Ispitna pitanja za predmet
Antropomotorika dece predskolskog uzrasta (MSS)

. Sta su antropomotori¢ke sposobnosti i kako se klasifikuju?

. Sta podrazumeva pojam Motoricko ponaSanje i zasto se koristi u predikolskom fizickom vaspitanju?

. Kako se procenjuju motori¢ke sposobnosti dece predSkolskog uzrasta? Navedite primer iz prakse.

. Kako se definiSe snaga i zasto je vazna kod dece. (Objasnite funkcije snage u de¢jem razvoju.)

. Kako se definiSe izdrZljivost. Navedite i objasnite vrste miSi¢ne izdrZljivosti.

. Kako se definiSe koordinacija? Navedite njene specifi¢ne manifestacije kod dece predskolskog uzrasta.
. Navedite 1 objasnite nivoe motrne kontrole. Koji od njih je nazna¢ajniji za motorni razvoj deteta?

. Navedite i objasnite faze u formiranju motornih vestina (Bernstajnova teorija).

. Sta je BDNF i kakvu ulogu ima u de¢jem motori¢kom razvoju?

. Sta su filogenetski, a §ta ontogenetski pokreti? Ilustrujte ih primerima.

. Navedite i objasnite elemente aparata za kretanje.

. Objasnite osnovne mehanicke funkcije zglobova. Kakav je njihov uticaj na fleksibilnost deteta?

. Navedite osnovne pokrete koji se izvode u zglobu ramena. Osvrnite se na njihove agoniste.

. Navedite osnovne pokrete koji se izvode u zglobu kuka. Osvrnite se na njihove agoniste.

. Kojim pokretima se razvijaju misSic¢i-opruzaci nogu i sedalni mi$i¢i? Ilustrujte ih primerima.

. Navedite naziv 1 lokaciju fizioloskih krivina ki¢me, kao i1 redosled njihovog nastajanja tokom razvoja.
. Koje fizicke aktivnosti se najvise primenjuju u cilju prevencije loSeg kifoti¢nog drzanja kod dece?
. Koje fiziCke aktivnosti se najviSe primenjuju u cilju prevencije ravnih stopala kod dece i zaSto?

. Sta je plantografija i kako se primenjuje u radu sa decom predskolskog uzrasta?

. Kako se definiSe energija? Sta je obim, a $ta intenzitet rada? Navedite jedinice za merenje energije.
. Navedite osnovne metabolicke izvore i objasnite njihovu ulogu u razli¢itim vrstama aktivnosti.

. Analizirajte odnos metabolickih izvora i objasnite njihovu ulogu u pravilnoj ishrani deteta.

. Kako se klasifikuju ugljeni hidrati. Objasnite njihovu primenu u odnosu na vrstu aktivnosti deteta.
. Sta je aerobni, a §ta anerobni rad? Objasnite pojam i znadaj pH vrednosti kod dece.

. Objasnite metabolizam masti tokom fizickih aktivnosti. Osvrnite se na hormonsku funkciju masti.

. Sta je i kako nastaje juvenilna gojaznost? Osvrnite se na trendove gojaznosti u svetu i Srbiji.

. Kako se izracunava i tumaci indeksa telesne mase (BMI) kod dece predSkolskog uzrasta?

. Zasto je gojaznost hroni¢na bolest i u kojoj meri je zastupljena medu decom predskolskog uzrasta?

. Objasnite logiku programa zdrave redukcije telesne mase kod ¢oveka (i deteta).



