Ispitna pitanja za predmet Metodika fizickog vaspitanja

. DefiniSite pojam Metodika fizickog vaspitanja. Kakav je odnos pedagogije, didaktike i metodike?

. Sta su kineziologki operatori i kakva im je uloga u radu sa decom?

. Navedite i objasnite elemente pedagosSkog Cetvorougla na primeru predSkolskog fizickog vaspitanja.

. Sta su opéte, a §ta specifi¢ne funkcije fizickog vaspitanja. Navedite primere.

. Sta je Hipokinezija i kako nastaje? Navedite i objasnite njene posledice?

. Sta se podrazumeva pod pojmom ,,éeli¢enje organizma” i kako se sprovodi sa decom?

. Sta je i kako nastaje juvenilna gojaznost? Osvrnite se na trendove gojaznosti kod dece u svetu i Srbiji.

. Zasto je gojaznost hroni¢na bolest i u kojoj meri je zastupljena medu decom predskolskog uzrasta?
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. Kako se izracunava i tumaci indeksa telesne mase (BMI) kod dece predSkolskog uzrasta?

. Navedite osnovne metabolicke izvore. Objasnite njihovu ulogu i odnos u pravilnoj ishrani deteta.
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Od Cega zavisi pokretanje energetskih izvora? U kojim uslovima se koriste masti za rad misic¢a?
Objasnite logiku programa zdrave redukcije telesne mase kod ¢oveka (i deteta).

Sta je BDNF i kakvu ulogu ima u de¢jem motori¢kom razvoju?

Navedite elemente aparata za kretanje. Objasnite ulogu miSi¢a i mehanizam biomehanicke poluge.
Objasnite osnovne mehanicke funkcije zglobova. Kakav je njihov uticaj na fleksibilnost deteta?

Navedite osnovne pokrete koji se izvode u zglobu ramena i ilustrujte ih primerima vezbi.

. Navedite osnovne pokrete koji se izvode u zglobu kuka i ilustrujte ih primerima veZzbi.
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Koji miSi¢i su odgovorni za pregibanje, a koji za opruZanje trupa. Navedite karakteristi¢ne pokrete.
Kojim pokretima se razvijaju miSic¢i-opruzaci nogu i sedalni miSi¢i?

Navedite osnovne polozaje tela i navedite njihovu specifi¢nu primenu u vezbanju sa decom.
Navedite i objasnite osnovne vidove (funkcije) kineziterapije. Sta od njih primenjuju vaspitaci?
Navedite naziv 1 lokaciju fizioloSkih krivina ki¢me, kao i1 redosled njihovog nastajanja tokom razvoja.
Sta je najées¢i telesni deformitet kod dece? Zbog &ega? Objasnite mehanizam njegovog formiranja.
Koje fizicke aktivnosti se najvisSe primenjuju u cilju prevencije loSeg kifoti¢nog drzanja kod dece?
Opisite igre namenjene prevenciji kifoti¢nog drzanja kod dece. Navedite odgovarajuce primere.
Opisite igre namenjene prevenciji lordoticnog drzanja kod dece. Navedite odgovarajuce primere.
Kako nastaju ravna stopala kod dece? Objasnite logiku igapa za prevenciju ravnih stopala kod dece?
Sta je plantografija i kako se primenjuje u radu sa decom predskolskog uzrasta?

Objasnite mogucnosti primene vijace u radu sa decom. Navedite primere igara.

Objasnite mogucnosti primene obruca i palica u radu sa decom. Navedite primere igara.



