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Status fizickog vaspitanja u
programu ,,Godine uzleta”

v Opravdanost holisticCkog koncepta programa ,Godine uzleta”
v’ Zastupljenost fiziCkog vaspitanja u ,Godinama uzleta”

v" Pretpostavke za primenu kineziolokih operatora

v Dali ,Godine uzleta” dovoljno uvazavaju fizicko vaspitanje?




Holistickog koncepta razvoja lichosti

Holizam polazi od pretpostavke da svako bi¢e (dete, &ovek), predstavlja celinu
= HolistiCkim pristupom se naglasava neophodnost zadovoljenja svih ljudskih potreba

= Da li sve ljudske potrebe imaju isti prioritet u razli€¢itim fazama zivota?

= Abraham Maslov: Teorija hierarhije ljudskih potreba

= Potrebe se zadovoljavaju postepeno odredenim redosledom

1. Osnovne fizioloske potrebe (Physiological Needs)
2. Sigurnost i zasti¢enost (Safety and Security)

3. Ljubav i pripadanje (Love and Belonging)

4. Samopostovanje (Self-Esteem)

5. Samoaktuelizacija (Self-Actualization)
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Polazni principi integrisanog vaspitanja

Program je usmeren na proces razvijanja bazi¢nih kapaciteta uspesnog ljudskog funkcionisanja
kao Sto su: razvijanje samoregulacije, simboli¢ko izrazavanje, odgovornost, inicijativnost, razvoj
pozitivnog socijalnog i kulturnog identiteta, moralnih vrednosti, solidarnosti i dr.

Specificna znanja i umenja koja deca grade samo su sredstva kojima se podrzava razvoj
bazi¢nih kompetencija, a nisu sama sebi cilj ili planirani ishodi kojima se tezi.

Od dece se ne trazi da memoriSu sadrzaje ili ovladaju pojedinaénim vestinama, nego da njima
sluze kako bi razvili sposobnost uspesnog licnog funkcionisanja i funkcionisanja u zajednici.

Nasuprot podu€avanju izdvojenim vestinama i znanjima, deca se usmeravaju na kvalitet
uspostavljenih odnosa sa drugim u€esnicima programa i na nacine ucesc¢a u aktivnostima.

Sustinu programa ne cine postavljeni ciljevi, ve¢ ono sto deca dozivljavaju u vrtiéu kroz odnose
koje grade sa vrSnjacima i odraslima.

Paznja vaspitaCa je usmerena na pitanja kako da kod dece podstaknu razvoj rane pismenosti,
kreativnosti, solidarnosti, pravednosti, socijalne i emocionalne kompetentnosti, koriScenjem

razli¢itih sadrzaja, materijala i sredstva
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Kljucne obrazovne kompetencije koje
predvidaju oshove programa

Komunikacija na maternjem jeziku

Komunikacija na drugom jeziku

Matematicke, naucne i tehnoloske kompetencije

Digitalna kompetencija

Ucenje ucenja

Drustvene i gradanske kompetencije

Inicijativa i preduzetnistvo

Kulturoloska svest i izrazavanje
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A gde su:

*Motoricka kompetentnost

Fizicko zdravlje
* Telesni status
* Grafomotorika...

?

Da li je ,.fizi€ko” izba¢eno

iz integrisanog
vaspitanja???




Odgovor autora na ovo pitanje

Murerpucanm npucryn
yuersy Kpos Teme/npojexre
y cknapy ca OcHoBama
nporpama NBO
«loguHe yaneran

i B =

Boawuu 3a pasBujare
Teme/npojekra ca geuom

Muaxa Kpiwaja
fparana Naenoswrh Bpesecenosuh

Jes1 ce osuM ykuda ¢pusu4ko?! (sir. 16)
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Medutim... A

Kinezioloske transformacije zavise od — OBIMA i INTENZITETA aktivnosti

Obim (?)
» Broj ponavljanja; broj kontrakcija u seriji; broj serija; trajanje i sadrzaj pauza...

Intenzitet (?)
» ,1ezina” vezbe (aktivnosti)”; Brzina izvodenja; Kolicina rada u jedinici vremena...

Doziranje vezbe zahteva nesto precizniju kontrolu, brojanje, ¢ak i malo merenja
Kinezioloski operatori su efikasni samo ako su dobro dozirani (kao i lek)

U slobodnoj igri doziranje je otezano (Kako odrediti tacan obim i intenzitet vezbe?)
Na sreé¢u — deca nisu kao odrasli i ne zele da vezbaju ,,do otkaza”

U svakom slu€aju — ,fiziCko” je samo pomoc¢ni alat u projektnom planiranju (!?)

Nije predvideno €ak ni za planirane situacije u€enja (bivSe usmerene aktivnosti)



Sta sa tradicionalnim konceptom
fizickog vaspitanja u vrticu?

Potpuno ga ignorisati (ili prilagoditi zahtevima savremenog integrisanog vaspitanja)

Stari koncept je i bez ,Godina uzleta’ tokom poslednjih godina opravdano izlozen
Kritici struCne i akademske javnosti (dugo vec zahteva temeljno preispitivanje)

Tradicionalni koncept fiziCkog vaspitanja u vrticu osmislili su profesori fiziCke kulture
(,Difovci” / Kineziolozi) bez dovoljno specijalistickog pedagosko-psiholoskog znanja o
metodici (i didaktici) predsSkolskog vaspitanja i obrazovanja

U Republici Srbiji ni jedan Fakultet sporta i FV nikad nije imao (a joS uvek i nema)
obavezni nastavni predmet sa nazivom npr. ,Predskolsko fizicko vaspitanje”

Tradicionalni koncept predskolskog FV podrazumevao je trodelnu strukturu aktivnosti
(uvodno-pripremni, glavni i zavrsni deo), po ugledu na €as fiziCkog u osnovnoj skoli (?)

Doktorandi i istrazivaci jos uvek mere decu pomocu testova za odrasle (!!!) G—0
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Preporuke za praksu

Prihvatiti program ,,Godine uzleta” kao konceptualno dobar, utemeljen u struci i nauci

KritiCki se odnositi prema pisanim osnovama programa i stalno tragati za optimalnim
modelom primenjivim u praksi (i vaspita€ mora da istrazuje)

Preispitati tradicionalne ideje o fiziCkom vaspitanju u predskolskim ustanovama
Ispitivati mogucnosti korelacije vise razliitih metodika (npr. muzi¢kog i fiziCkog)
Koristiti dramatizaciju priCe kao podesan model kombinovanja vise metodika

Prepoznati jasnu razliku izmedu brojnih metodika (fiziCkog, muzi¢kog, razvoja govora,
matematike...) kao nastavnih predmeta (na fakultetima ili strukovnim skolama) i
neposredne metodike rada sa decom u konkretnim vrtiCkim uslovima

Ucenje metodike za ocenu (za ispit) nije isto Sto i primena metodike u praksi

Bilo bi idealno da se te razlike Sto vise smanje i da studenti dobiju Sto primenijivija i
prakti€nija znanja koja ¢e im olaksati rad sa decom 6—0
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A° Kako bi mogao da izgleda plan za primenu
— fizickih aktivnosti (vezbanja) dece u vrticu

Zivotno-praktiéne situacije
* Rutine — Svakodnevne jutarnje aktivnosti i rekreativne pauze (npr. program ,Budi prav — bices zdrav’)
* Rituali— Sezonske aktivnosti poput poligona u dvoristu vrti¢a; Igre na snegu (grudvanje sankanje...);

» Autentic¢ne situacije — Aktivnosti koje prate aktuelne sportske dogadaje (svetska prvenstva, Olimpijske
igre, turnire i sl.); Grupni odlasci u obliznji sportski centar ili na bazen; Setnja trotinetima po kraju...

Planirane situacije ucenja
« lako nisu predvidene Osnovama programa, trebalo bi ih organizovati 1-2 puta sedmiéno

« Mogu da im prethode povezane aktivnosti dece (pravljenje rekvizita, crtanje poligona, Skolice...)
» Konkretne aktivnosti: Snagatorska igraonica, Nase dvoriste — nas poligon, Avantura park, Orjentiring...

Igra
» Tokom svakodnevne slobodne igre vaspita¢ predlaze Sto viSe sadrZaja povezanih sa vezbanjem
« Svakodnevno izvoditi decu u dvoriste (ili terasu) i omoguditi im igre na otvorenom (Outdoor games)




