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Funkcije predskolskog
fizickog vaspitanja

v Opéste i specificne funkcije fiziCke aktivnosti

v’ Znacaj fizitke aktivnosti za normalan razvoj dece
v VeZbanje i neuroloski benefiti kod dece
v" Hipokinezija i njene posledice




Funkcije fizicke aktivnhosti (FA)

* Funkcije FA su specificni procesi kojima se ostvaruju
dodatne antropoloske vrednosti (benefiti)

= Osnovno sredstvo za postizanje tih benefita je slobodno ili
organizovano (usmereno) kretanje (vezbanje)

= Sta su Kinizioloski operatori?

= Teorije kinezioloskih funkcija
v' Teorija kompenzacije
v' Teorija univerzalnog dejstva
v" Interakcionisti¢ko-holistiCki koncept



Jedna dobra klasififikacija (Matveev,1992)

Funkcije fizicke aktivhosti

Specifiéne Op ?t? _
[ Socijalizacijska |
» Komunikacijska
Sistematsko-integrativne » Saznajno-informaciona
— - Potreba za kretanjem ) Vaspltpo-obrazovna
« Motoriéka kompetentnost * Razvojna
* Funkcionalne sposobnosti * Psiho-socijalna
* Estetska
» Eticka
Komponentno-profilne
» Obrazovna funkcija
» Rekreativna funkcija
« Zdravstveno-rehabilitaciona
. rtsko stvaralastv
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Eksperiment sa uéenjem voznje bicikla
na dva tOéka (Ulrich, Burghardt, Lloyd, Tiernan, & Hornyak, 2011)

= Cilj: Povezanost zdravstvenih efekata i ucenja voznje bicikla na dva
toCka kod dece sa Daunovim sindromom

= Dve grupe ispitanika — Eksperimentalna i Kontrolna

= Rezultati

v'56% ispitanika je naucilo da vozi bicikl na dva to¢ka vec¢ posle 5 dana
obuke

v'Deca koja su naucila da voze bicikl vreme su znac¢ajno manje provodila u [
sedentarnim aktivnostima i

v'Deca koja su naucila da voze bicikl znagajno su povecali broj socijalnih
kontakata u Zivothom okruzenju
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Brain-derived neurotrophic factor - BDNF

= Protein kodiran istoimenim genom koji podstiCe izgradnju neurona i neurotransmitera

= Pozitivni efekti su: povecanje sive mase prefrontalnog i temporalnog reznja velikog
mozga, neurogeneza, poveéan broj sinapsi...

-----
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Zasto je deci vazna FA?

= Pravilan razvoj motorike i nesmetano izvodenje svih pokreta
= QObavljanje svakodnevnih fiziCkih aktivnosti

= Ravnopravno ucesce u igri sa drugom decom
m [Prevencija deformiteta]

= Jadanje imuniteta (,&eli¢enje®)

Socijalizacija

Upoznavanje okoline

UcCesc¢e u sportskim aktivnostima

Iskazivanje talenta...

Vilma Rudolf
Olimpijska Sampionka (Rim, 1960)
* Zahvaljujuci veZbanju pobedila decju paralizu




Kicmeni stub

— 7 vratnih (Cervikalnih) prsljenova formira vratnu Lordozu

12 grudnih (Torakalnih) prsljenova formira grudnu Kifozu

» Grudna kifoza obezbeduje radni prostor za srce i pluca
= Povecanje kifoze vodi u patolosko stanje

5 slabinskih (Lumbalnih) prsljenova formira slabinsku Lordozu

» Slabinska lordoza obezbeduje dobru statiku i rad unutradnjih organa
= Povecanije lordoze vodi u patolosko stanje (Bolovi u ledima, Lumbalni sindrom) . —— =

Meduprsljenski diskusi




Normal spine

Lordoza (Lordosis)
Najcesm poremecaj kicme kod odraslih
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Lordosis
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= Glavni uzrok je skra¢en m. llipsoas (fleksor u zglobu kuka)
= Prati je i slaba muskulatura trbuha

= Prevencija: istezanje fleksora kuka i jacanie .trbusniaka“




Posledice lordoze kod odraslih




Discus hernia

Diskopatija i progresija bola

Cervical spinal
nerves C1 —C8

. Thoracic spinal
Al nerves T1 - c12

~ Lumbar spinal
- nervesL1-L5

Sacral spinal
nerves S1 - S5




Kifoza (Cyphosis)
Najucestaliji poremecaj kicme kod dece

= Glavni uzrok je nedostatak snage dubokih misi¢a leda
Prati je i skracenje i povecan tonus grudne muskulature

Uloga decjeg ranca
Do 15% tezine deteta

Prevencija: jaCanje ledne i istezanje grudne muskulature

‘ ’ (Soo/:os:s) E-n; ‘A
Najtezi poremecaj |, | %&:
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Preventlvne igre | &)

Prevencija kifoti€nog drzanja



Ravna stopala (Pes Planum)
U porastu kod dece predskolskog uzrasta

Ravnomerno rasporedivanje
telesne tezine obezbeduje se:

v Hodanjem ili Uzduzni tabanski svod
v" Odgovaraju¢om (zdravom) (Arcus pedis longitudinalis) |
obu¢om !
]

Poprecni tabanski svod
(Arcus pedis fransversalis)

55% tezine tela je na |

zadnjem delu stopala N
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Jacanje imuniteta (,Celicenje”)

= Imunitet obuhvata sve fizioloske mehanizme kojima organizam reaguje

sa stranim molekulima (antigenima) radi odrzavanja vlastite celovitosti i
samosvojnosti

= Imunitet moze da bude:
v Uroden (kongenitalni imunitet)
v Stec€en (akvirirani; stice se u dodiru sa antigenima)

= Urodeni imunitet ¢ine:

v" Komplementi (proteioni plazme i druge te¢nosti u inaktivnom obliku)
v Fagocitoza (monociti i granulociti koji opkoljavaju i uniStavaju bakterije i viruse)
v" Interferon, Lizozom, Properdin i drugi slabije ispitani molekuli

= Stec¢eni imunitet — Gradi se sporije i formira mnogo kasnije (do kraja

predskolskog uzrasta); efikasniji je od urodenog
6—0
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Vrste stecenog imuniteta [\l
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= Humoralni imunski odgovor

v' Zasnovan na izgradnji antitela (proteinska jedinjenja koje stvaraju B-limfociti)
v" Antitela blokiraju i izoluju mikroorganizme u Krvi i na povrsini sluzokoze
v Antitela ne mogu da prodiru u mikroorganizme, ve¢ samo spre¢avaju stvaranje kolonija

= Celularni imunitet
v Prepoznaju antigene intracelularnih (unutarcéelijskih) mikroorganizama
v Prepoznavanje omogucavaju T-limfociti preko kojih se aktiviraju fagociti

* Mukozni (sekretorni) imunitet
v" Najznacajniji za odbranu zdravlja dece predskolskog uzrasta
v" U mukoznim limfnim tkivima (pljuvacka, sluzokoza disajnih puteva) stvaraju se IgA antitela
v Oni su najveci borci protiv mikroorganizama koji se unose disanjem ili kaplji¢no
v Bebu u pocetku brane antitela majke (IgG imunoglobulini) koji nestaju izmedu 6. i 8. meseca

v Tokom prvih meseci, pod uticajem mikroorganizama koji prodiru u sluzokozu bebe, stvaraju se IgM
imunoglobulini koji nadoknaduju gubitak antitela nasledenih od majke

v Do 7-8. godine najintenzivnije se stvaraju IgA antitela koja su telmelj decijeg imuniteta
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Trening kapilarnih misica kao
= Vid ,,CeliCenje” organizma

= Zarazliku od vena, arterije i kapilari
D— imaju misicni sloj koji omogucéava
promenu lumena (promera) i
trenutnu adaptaciju krvnog suda

Capillary

= |zlaganjem promenama spoljne

-----

podstiCu na aktivnost (,Krioterapija“)

= To je svojevrsni trening (poput onog
2 /| Kapilari u teretani) koji omogucava bolju
> il funkciju kapilara

TPA
EEEEEEEEEEEEEEE

c—o = ,Trenirani kapilari obezbeduju bolju
]_AJ cirkulaciju krvi



Vezbanje i imunitet
= FiziCka aktivnost od prvog dana dolaska na svet podstiCe jaCcanje imuniteta deteta

= Posebno su delotvorne aktivnosti na otvorenom prostoru, jer omogucavaju
koris¢enje svih prirodnih resursa (sunca, vazduha, temperature, vode...)

= |zlaganje niskim temperaturama je dobar trening kapilarne muskulature, jer podstiCe
razvoj adaptacionih sposobnosti organizma i dobru cirkulaciju (Bad circulation is
frequent cause of many deses))
| | = Staru maksimu ,Cistoéa je pola zdravija“ treba kritino
| il tumaciti

= Preteranom brigom o higijeni smanjuje se mogucnost
formiranja antitela i remeti slobodna igra deteta

B = |zlaganje utiacju mikroorganizama svojevrna je
.<Jmunizacija“ deteta



Deca u skandinaviji spavaju napolju
) R « 77
1 s

~

Zelena ucionica
(Moskva, 1958)
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,,éeliéenje“ organizma u praksi

Aktivnost u jednom norveékom vrticu
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Stimulira imunoloski
sistem

Ubrzava metabolizam
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A Jedno istrazivanje u Srbiji

Pesterac, A. (2006). Efekti kinezioloskih operatora usmerenih na optimizaciju psihosocijalnog
razvoja i jacanje imunog sistema dece predskolskog uzrasta (Doktorska disertacija). Novi
Sad: Fakultet za sport i psihologiju. (Mentor: Prof. dr Dusan Peri¢)

= Eksperiment sa dve grupe deCaka i devojCica uzrasta 5-6 godina
= Eksperimentalna grupa (N=70) imala program ,CeliCenja“ u trajanju od 8 meseci
= Deca kontrolne grupe (N=70) obuhvacena redovnim programom vrti¢a

Varijable

= Tok bolesti (Laksi / Uobi¢ajeni / TeZi)

= UcCestalost oboljevanja (broj respiratornih infekcija tokom eksperimentalnog perioda)
= |zostajanje dece iz vrtica zbog bolesti (broj dana)

Vazniji rezultati

= Deca obe grupe su imala uobiCajene (oCekivane) respiratorne infekcije

= Deca eksperimentalne grupe su imala statistiCki znacajno: laksi tok bolesti, maniji
broj respiratornih infekcija tokom eksperimentalnog perioda i kraci izostanak iz vrtica



Tok (tezina) bolesti

Grupa Laksi Uobicajen Tezi >
Eksperimentalna 65,7% 34,3% 0 100,0%
Kontrolna 45,7% 38,6% 15,7% 100,0%

2 55,7% 36,4% 7,9% 100,0%

Chi Square = 11,561* p = 0,003

70% :
O Eksperimentalna

60%

O Kontrolna

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Laksi Uobicajen Tezi



Ucestalost oboljevanja

Grupa N Mean Std. Dev. Std. Error
Eksperimentalna 70 3,23 1,079 ,129
Kontrolna 70 4,10 1,476 176
t=-3,988* p<0,001

Uéestalost respiratornih infekcija




Hipokinezija
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Nekretanje — problem
savremenog coveka

= Hipokinezija = nedovoljna koliCina kretanja
= Glavni uzrok: tehnoloski napredak drustva




Cogito, ergo sum
(Rene Detoart)

) ‘
Exertio, ergo sum

= Vezbam, dakle postojim!



Problemi sa instutucijama

= Nedeljna koli¢ina kretanja dece predskolskog uzrasta je oko 70 km, a
dece mladeg skolskog uzrasta 7-8 km

= Deca su najmanije fiziCki aktivha u svojoj skoli (Aktivno vreme €asa svega
8-10 minuta; 3 puta nedeljno)

= Potpuni efekti se postizu samo svakodnevnom fiziCkom aktivnoséu (WHQO)
= Na fakultetima ne postoji organizovano vezbanje (ni univerzitetski sport)

= Veliki broj istrazivanja pokazuje da fizi€ki aktivnija deca imaju daleko manje
problema sa gojaznoscu i zdravljem

= Predskolsko fizicko vaspitanje ima najvec¢u sansu za pozitivan uticaj
na decu i roditelje (!?)
6—=—0
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