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N3 PEHEH3UJE

ITpenmKkoncko (PU3MYKO BACHHTAEE, YBEK IVIQJHO KBAJIUTETHE JATEPAType,
curypHo he “mporyTaTi ” OBY KEHTY KOja Ha BUCOKO CTPY4aH, 8 HCTOBPEMEHO M MOIy-
napaH HaymH, o6pabyje jeAHO Of HajOCETI/HUBHjUX MpOGIeMa, Iedje 3[paBibE, carie-
JaHO KpO3 MOCTYPAIHU CTATYC.

Jlome pmpxkame M TeJeCHH Ae(OPMHUTETH, aHANM3MPAHH MPEBACXORAHO KpO3
CTaTyC CTONaNa U KAIMEHOT CTy0a, UEHTPAHH Cy NPEMET OBE KIHHIE. AyTopH cy oc-
HOBHy NaXHy YCMEpWIA Ha OOjalllibee MEXaHW3Ma 3a HACTajale MOCTYPaIHHMX
nopemehaja 1 3ajpXaly ce Ha IOYETHOM HUBOY HUXOBOT MaHH(ECTOBA®:A, Tj. caMo Ha
JOLIEM pKalby U IPBOM CTEIIeHy PaBHHX cromana. Takas IPHCTYI je ONpaBAaH ¢ 0631-
poM f1a cy o6a ayTopa OpPTONOKCHM KHHE3HOJO3M H J1a C€ HUXOBE CTPYYHE W HaydHE
ambunmje xpehy camo y npouecy npesenugje. Kopexiuyjy i HCIpaBibame TEXHIX obnuka
IeOpPMUTETA, YIIPKOC BACOKOM HHBOY 3HaH-a, PENyIITajy ¢usujaTpuMa U OpTONEAUMA.

IMoceGHY BPEAHOCT OBE KHbHIE MpPENCTaBIbajy OPUTMHANHU H Y HETOCpeNHO]
TefaromKoj MPakCH BeoMa NPUMEH/bHBH KDETHH CajipXaju. 3a CBaKM CErMEHT IOC-
TypaJHOT CTaTyca MOHYDEeHO je YATaBO GOraTCTBO BEXOM M Mrapa yCMEpEeHHX Ha npe-
IM3HO AO3MPaH TPETMaH aKTyeJIHE OCTYpalHEe MYCKYJIaType. Capp:kaju BexXOu U urapa
cy npuiarobeHy NPEAUIKOICKOM M MiiaheM LIKOJICKOM Y3pacTy, a LITo je ox moceGHOr
3Hauaja, CYITHIHO Cy NPOTKAHH jaKMM MOTHBALMOHAM MOJCTHIAjUMA. [ enoTBOPHOCT
BeXXOM U BUCOK HMBO MOTHBalmje 06e36ebheH je MoOpo KOHUMIMPAaHHM OpraHA3alMOHMM
MOJe/TMA Pajia ¥ PABUJIHO OfaGpaHuM KPETHEM (popMaMma.

CBaku BaCIHTay U yduTesb Guhe MHOro GoraTuju HakOH YNO3HaBama Ca OBOM
KIATOM KOja Hy[W LIMPOKE MOTYHHOCTH HENOCPEHE NpUMEHE H 06Ge3bebyje kBanu-
TeTHe KpeTHe cafipaje TOKOM KOMILIETHOT BacIMTHOr paja. Hayuna MOTKpemBeHOCT,
jEHOCTABHOCT TEKCTa H BPXYHCKe rpacmike uiaycrapugje OBy KHbHUTY, CBaKako, Ipe-
TOpYYyjy U pOAUTEbAMA KOjH CY, HEOCIIOPHO, HajBehH 1yBapH 3[ipaBiba CBOj€ Jlelle.

sksksk

Kmura "BYIU IIPAB BUREN 3[PAB” 3acnyxyje BHCOKY OLEHY, KaKO
360T CBOT cajpXaja i ompeMe (jeMHOCTaBHUM M pasyMJbUBAM WIyCTpalyjamMa), Tako U
KOPHCHOCTH 32 yHANpehuBamke BaCIUTHO-0GPa30OBHOT paja y o6acTi (PU3UIKOr BACIIH-
Tama y feunjeM BpTuhy 1 mKoan. Moxe ce O4eKMBaTH fa he crehu mMpOK Kpyr Kopuc-
HUKa, KaKO Mely OHHMa Koju ce PO eCHOHaTHO GaBe YTHIAjeM Ha leyjd pa3Boj, TaKO U
ponuTesba KOjU Aajy MPUOPHTET 3APaBCTBEHOM BACHHUTAMY CBOje Jielle ¥ NpPEBEHIHM|H
cBaKOBpCHEX fepopmureTa, Mehy KOjuMa nopeMehaju TeeCHOT pXama cnaaajy Meby
HajomacHuje. AyTODH KIbHTe, jeflaH HayYHHK ¥ jeflaH CTPYImhaK-IpakTH4ap, Cy noKasail
CTIOCOBHOCT Jja HHTETPHINY Ca3Hamba U3 BHUIIE HAyYHUX OGNACTH U onepaufoHaNu3yjy ux
y urpe u Bex6e Koje ce Mory Ge3 pu3nKa IPUMEHUBATH Ha PaSHAM MECTHMA 1y pasHIM
curyamujama. OTyRa ce npenopydyyje Aa Kibura WTo npe nobe y pyke cBuX Koju hie o me
MMaTH KOPHCTH ¥ 0GOraTH NOCTYIKE KOjH Ce NPUMEbYjy Y OKBUDY ¢pm3uyKoOr BacHu-
Tama U 00pa3oBama.
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Y800Ha pasmaiiiparsa

1. YBOJHA PASMATPAIbA

1.1. PU3NYKA AKTUBHOCT CABPEMEHOTI
YOBEKA

Jbyncku mokpeT ce HeduHmIIe Ha pasnuuuTe Hauumne. Kpajiwe jeq-
HOCTaBHO ofjpebeH, OH MpefcTaB/ba HEKaKBO IoMeparhe (IIOMHUNAhe), KaKo II0-
jeMHAYHMX JeNoBa Tella (CETMEHTAPHO KPETambe), TaKO U KOMIIETHOT Tena y
mpocTopy. Y CBaKOJHEBHOM JKHBOTY BEOMa PETKO Ce cycpehe cermMeHTapHO
kpeTame, Beh ce Hajuernhe pagi 0 KOMIUIEKCHOM JbYJICKOM KPETAakbY, Tj. O KOM-
6UHOBAIbY NOjeAMHAYHAX MOKPETa Ca TPAHCIOKAIMjOM KOMIUIETHOT Tea. ITox-
peT JoBeKa, IpeMa TOME, j& BeoMa CJIOXeH (PEHOMEH KOji 3aXTeBa MYJITHNC-
[UIUITHAPHY NIPHUCTYII Y U3y4YaBamby.

[TocMaTpaHO KpO3 UCTOPHjCKY PETPOCIEKTHBY, KpeTame 4YoBeKa (T3B.
XYMAHA AOKOMOUU]A) AMAIIO je PAsTMInT GHOTMOUIKY | COLMjalHi KapakTep. Y
IIPBOOUTHO] 3aje{HALM MOKPET je GHO OCHOBHO ET3UCTECHIAjaIHO CPEACTBO. Cso-
jIM KpeTameM YOBeK je OpaHMo TOJIi XHUBOT Tpaxehu HOBa CTAaHMINTA, nosehu,
IPUKYIUBajyhu XpaHy, (u3iuky ce Gopehill MPOTHMB NpHITAJHIKA HEMPHjaTesbCKIX
weMena. PU3IIKa CHAara, OfHOCHO (DYHKIMOHAIHY ¥ MOTOPHYIKH IIOTEHIIMjallH, Tafa
Cy y MHOTOMe OfipebuBai KBAJIUTET KABOTA.

Ca 10jaBOM HpPBUX IMBUJIM3ALMjCKIX TEKOBHHA-NPUBATHE CBOJUHE KOja
je Hacraja orpabuBameM HM3a0paHuMX 3EMIBUIIHUX IIOCEla M yCaBPIIABAKEM
opyba 3a paf 1 60p6y Merba ce BpCTa, KapaKTep | Ik JbYACKOT IoKpera. Tafa
ce jaBJbajy W NpBH OOIAIY yBexKOaBarba MOjefUHUX MOTOPUUKHUX Pajb. Tosje
HapaBHO Ouna 00yKa y pyKOBamy IOjellMHAM OopybuMa ¥ NPUMUTUBHHM XJaf-
HuM opyxkjeM. OcuM TOra, YOBEK je KpoTehu XKUBOTHIbE, IOYEO [la KOPUCTH U
IbUXOBY CHATY YdMeE Cy ce Op3iMHAa ¥ HaYMH KpeTama y MPOCTOpY TaKobe 3Ha-
4ajHO M3MeHMIM. Buiue Huje Guio HajBaxkHuje 6p30 mpeBanuT Behy pas-
NaJbUHY CONCTBEHMM (PU3MYKUM HampesameM. JOBEK je M0Yeo [a JKUBH yno0-
Hyje u panuoHanHuje. EQUKaCHOCT HEroBUX KPETHUX NOAyXBara Omia je cBe
Beha. Tako cy ce CTBOPW/IH YCIIOBH 3a [I0jaBy BUIIKA CITOOOMHOT BpEMEHa KOje je
Tpebasno UCIyHHUTH.

Bumrak clIoGOJHOr BpeMeHa JOHEO je HOBE aHTPOIOIOIIKE CajipxKaje
ycMepeHe Ka 3a0aBd i TaKMIUehy. Benuku ieo 3a6aBHO-TAKMIYapCKHUX aKTHB-
HOCTH JOBeKa 61O je Be3aH 3a MOokpeT. Ha Taj HaumH HacTaje HU3 HOBUX KpET-
HUX cajipkaja. TaJeHTOBaHN 0jeANHII OTKPHBAIIH CY CBE CIOKEHN]e KPETHE
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IlpesenitiusHo gexcbarse

cajp:Kaje IpeBa3uia3ehy H3BOPHE KPETHE (POpPME THIIA KIIACHYHOT TpYama, 0a-
Iama WM ckakama. Ilocineguia ekclaH3Wje HOBHX KpPETHHX cafpXaja Ccy u
OpOjHA PEKBH3UTH, KaO M IOCeOHa INpaBHjla KaKO Ce OHH Kopucre. Tako cy
CTBODEHH YCJIOBH M 32 HaCTaHaK IIPBHX CIIOPTOBA, @ ICTOBPEMEHO U IIPBUX CHOPT-
CKHX TakKMHYeHa. bpoj 1 KBaJIUTET CIOPTOBA c€ BpEMEHOM panupgHo nosehasao,
TaKo Jia je CIOpT JlaHac jeHa Off HajMOKHHUjUX TEKOBHHA JbYICKE IUBIIIN3ALH]E.

IToTpeba yoBeKa 3a KPETamEM je IMaHEHTHO OHMOJIOIIKO CBOjCTBO KOj€
MHOTH IICHXO0JIO3H CBPCTaBajy y cepy 6a3sMYHMX MOTHBA, 3ajEHO ca moTpebama
3a XpaHOM, nuheM, cHOM u cekcoM. CaBpeMeHH 4oBeK, MehyTum, cBe BHIIE ce
CyouaBa ca II0jaBOM T3B. XuiloKuHe3uje, ORHOCHO, HEOBOJLHOT KpeTama. OTyna
[laHac TOJIMKO 6OJIECTH HEKpeTamwa, Off KJIaCHYHUX KapAuOBacKy/IapHUX Teroba,
Ia {0 ICUXWYKUX [ieBujanyja y ¢opMua Heypo3a.

IIparehn nuBMIM3alMjcKe TOKOBE, IIpEMa TOME, JbYACKH IIOKpET je
IIpeBaJINO MyT Off Er3UCTEHIM]jaIHOT CPEACTBA 3a Of0paHy XHBOTa, IO MOTIYHOT
OJICyCTBa y CBAaKOJHEBHOM PEXHMY paja U ogMopa. HoBek aHalIBUIE je CBOje
KpeTame CacBUM IpeHeo y chepy caobogHor BpeMeHa (u3y3umajyhu Heke mpo-
tecuje Koje cy jomr yBeK Be3aHe 3a TeXak (u3uyku pap). OBe TBpAmeE, Ha-
paBHO, OJHOCE Ce Ha PUIIagHUKE MAaCOBHUX IOMyNanyja, OfHOCHO, Ha IIPOCEYHE
JbyHe.

XunoknHe3rja (HETOBOJLHO KpETame) He ONHOCH Ce caMO Ha Ofpacie
Jbyfe, Beh cBe Bullle U Ha [iely, KaKO IIKOJICKOT TaKO M NMPEAIIKOJICKOT y3pacTa.
JlomrM HaBHKaMa ¥ HEOBOJbHO] HH(OPMHCAHOCTH pPOOHUTEBAa O 3HAYAjy
(pu3muke aKTMBHOCTH 3a IpaBWIIaH pa3Boj KHUXOBE Jielle, JONPHHOCE, HApaBHO,
MopepHE obnuny 3abase. Ty ce Ipe cBera MUCIM Ha €KCIIaH3Hjy KOMIIjyTepCKe
TEXHOJIOTHje KOja Aeld HyAH Nperpwr obnuka 3a6aBe M aTpaKTHBHUX H3BOpa
nHpopmanyja. [ena paHanImuLe, AaKIe, CBE Ce Mame HIpajy M (PHU3HYKA
Bex0ajy, a CBe BUIIIE BpeMeHa IIPOBOJE Y T3B. IaCHBHAM IIOJIOXKajAMa-CEeACHY U
nexamwy. TakBe HaBUKE MX yAabaBajy Off NPHPOAHHUX NOTpeba 3a KpeTameM U
OUTHO cMamy]y BehnHy pu3nUKNX ¥ PYHKIMOHAIHUX CIOCOOHOCTH.

Jomr o anTHYKOr Nekapa I'aneHa OpojHHA HayYHHIM yKa3yjy Ha 3aKOHH-
TOCT IO K0joj pyHKIMja pa3Buja opras. Jbyacku opranusam je, HamMe, HajeKo-
HOMWYHHja MallliHa CIOCOOHa Jie ce YBEeK aflaliTpa Ha MUHAMAJHY IOTPOIIhY
eHepruje. [To ToM MexaHHW3My, OyrOTpPajHO HEKpeTame HOBOAM A0 cr1abocTH
munmha U omafama CpYaHO-CYNOBHHUX (KapAMOBAaCKyJIapHHX) M gucajHuX (pec-
nupatopaux) dysknuja. C apyre, nak, crpase, nopehana ¢u3myka aKTHBHOCT
moBogu mo noBehama obmma mummha (xumeprpodmje) m eduKacHHjer paga
KapAMOpECIUPaTOPHUX OpraHa.

YecT npaTuiial MOIepHOT HAYHHOT XUBOTA je NpeoOMMHAa U HellpaBUIHa
ACXpaHa KoOja MOBOAHU O HaroMmiaBamka MacHOTr TKHBa. Ta CyBHIIHa MacT Ha-
rOMHJIaBa ce He CaMO Kao NMOTKOXKHO aAWIIO3HO TKHMBO, Beh OCBaja IpocTop U Y
CBMM JPYTHM OpraHMMa IITO yMamYyje BHUXOBY e(puKkacHOCT 1 noBehaBa pusmk
3a nojaBy MHOrux 6onecty. CyBUIITHAM MacHUM TKUBOM HApOYHTO Cy YIrPOXKEHH
KpBHH CyIOBHU KOjH, yCJe[ CMalkbeHOI' KalmaluTeTa, 0 TKUBa He JONpeMajy Ho-
BOJHHO KPBH, a TUME HU KUCEOHHKaA.
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Y800Ha pa3maiiparsa

Y1pKoc BeNHKO] IpOIaraHgd M OTBapamy OpojHEX (puTHEC W peKpea-
THBHOX II€HTapa, BeoMa Mand Opoj Aelle M OfpacilX CBOje CIOGONHO BpeMe
noceehyje ¢uzmukoM BexbGamy. Kao mocienmwa oasa pefoOBHOT, IUIAHCKOT U
CHCTEMATCKOT 3[[PaBCTBEHOT BexXOama €r3UCTHpajy 3BaHMYHE BACIMTHE HHCTH-
Tyugje, Tj. BpTuhu 1 mKose. 360r TOra ce y CBETY NOCIEAnbHX FOfMHA CBe Beha
naxma nocsehyje IMKOICKOM M NPEAIIKONCKOM (U3MYKOM BacmuTamwy. MuH-
ycTapcTBa GPOJHUX pa3BHjEHUX 3eMalba BENMKa CPEJICTBA OfiBajajy 3a T3B. 3[pa-
BCTBEHO BexXOame Jele u oMiaguHe (puHaHCHpajyhu HaydHO 3aCHOBAaHE M akK-
PENUTOBAHE MMPOrpaMe.

OBa Kmura Takohe ce GaBH jeHEM Off OOJMKa 3ApaBCTBEHOr BeXOama
mene IPEAIIKOJICKOr 4 Miaber MKOJCKOr yspacra. Peu je o campxajuma
HaMEH-CHUM [IPEBEHIUj! TEIECHAX NeDOPMHUTETA M OTKIIabathy MMOCIEHUIa T3B.
JOIIET IpXama Tejla, Tj. HopeMehaja HOpMaIHOT yCIIpaBHOT cTaBa (épesenyuja
dociiypasrux uopemehaja). Ilocrypanau mopeMehaju cy mocnensmux rofuHa,
HaFMe, CBE BHIIE 3aCTyIUbeHH Meby IMKOJICKOM M NIpefmKojIckoM fenom. Ho-
BHja MCTpaXWBama IOKa3yjy fa Ha mpoctopy CpGuje 4ak Buue of 60% peue
nMa eJIEMEHTE JIOIET JpKama KOji IpeTe fAa BeoMa 6p30 IpepacTty y TeJecHe
necdopmurete. Ilocrypanan mopeMehaju He caMo Jla HapyIIaBajy eCTETHKY Tella
W peMeTe HOpMalHe JIOKOMOTODHE pajiihe, Beh yTudy u Ha NmpaBuWiIaH paj yHY-
Tpammmsux oprana. Crame y CpOmju je, Kaxy CTpydYmalld, alapMaHTHO, IIa je
HEOIXONHO IITO XATHHje ce M03abaBUTH TPETMAHOM IIOCTYPAJIHOT CTaTyca, Ipe
CBera y MHCTHTYIMOHAJHAM YCJIOBHMa IIKOJICKOT H IIPEMUIKOJICKOT (hU3UIKOT
BacmuTama. OBa KHbHra IpelcTaBlba CKpOMaH JONPHHOC TOj 60pOH 3a Harry

mety.
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IIpesenitiigHo exbarve

1.2. HIOJAM IIOCTYPAJIHOT CTATYCA 1
IIPEBEHTHUBHOT BEXKBGAIbA

Teno 4oBEKa, KA0 yOCTAJIOM M CBaKO JPYro TEJO y NPOCTOPY, NOAJICKE
3akoHuMa pusuke. Jbyncku opraHusaM U HETOBC (yHKIMjE Y IPOCTOPY AEIO-
Bama TIpapuTalyje (cuie 3eMIbUHE Texe) HENpeCTaHo ce CYIpPOCTaBIbajy
[eJIOoBaby CIJIE TeXe U Ofp3KaBajy, Y MEXaHMJIKOM CMHCIY, PABHOTEXY CUIIA.
AXTVBHA CHara OopraHm3Ma Koja yCHOCTaBjba CTaTHYKO-IMHAMUYKE OHOCE Yy
npocropy cy mummhu. [lenoBame CHie Mummrha CyNpoCTaBiba Ce y CTajamby U
KpeTamy CWIA 3eM/bUHE Texe. [IpeoBafaBame CHIe TEXE TOBONH /IO HEIOK-
PETHOCTH, OJHOCHO MHpOBamba. AKTHBHA CHJIa mumuzha, y ysKeM CMHUCIY, IPEKO
KocTHjy (6MOMeXaHMUKKX IIONyra) oMoryhasa HOpManaH ycnpaBaH CTaB TeJa 1
1erOBO TOKpeTame. CBU acIEKTH U IOjJMOBH 3HavyajHU 3a O0jallibaBarme HOP-
MaJIHOI YCIPABHOI CTaBa YOBEKa TNPHUIAfajy IPOCTOPY O3HAUCHOM Kao ioc-
mypanHru Cluaulyc.

YKONMKO, W3 OWIO KOr pasjora, HacraHe mopemehaj mameby cume
vumpha (Cume Hampesama) M CHJE TpaBUTanyje, TO he ce oppasuTu Ha
ycrpaBHu craB. Tu cy pasiosd, y IPBOM pefly, YMOp, cmabocT MulIuha, pasHe
Gomectu, crapoct uTh. Cnaboct mumuha je y najsehieM Opojy ciydajeBa, IIOro-
TOBY Yy IIKOJICKOM M TNPERLIKOJICKOM Y3pacTy, Hajuemhu y3pok nopemehaja
HOpPMAaJHOT yCIPaBHOr CTaBa. 300T Tora ce Kao HajeduKacHuje CpeacTBo Gopbe
npoTus nopeMehaja HOPMaHOT yCIPaBHOT CTaBa cMaTpajy (pusuuKe BEKOe KO-
juMa ce aHTaxyjy moceGHe muumiiHe IpyIe OArOBOPHE 3a OfpxKaparbe Ipa-
BIJIHAX II0JIOXKAaja IIOjE[MHAX EJI0Ba Tejla U HUXOBUX Mmehycobrux opHoca. Tu
mummghy ce y CTPYHHO] JUTEPaTypH HA3UBAJy UOCULYDANHOM MYCKYAAULYPOM.
dusnuko BexkOame ycMepeHo Ha OopOy NpOTHB Y3pOKa KOju [OBOJE [0
nopemehaja HOpMajHOT YCHOPaBHOT CTaBa O3HAUCHO je XKao UpeseHIlUsHO
gexcbarbe. LIeHTpaTHO MECTO OBE KIHHI'e YIIPABO NpHIana KOHKPETHUM BexkOama
KOjiMa Cce yTude Ha Pa3Boj U jauarbe MOCTypajiHe MyCKyIaType.
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Y800Ha pasmatiparsa

1.2.1. EBOJIYIINJA HOPMAJIAHOT
YCITPABHOTI CTABA

HcnpaBHO pApsKame Tela 3Ha4ud NpaBHIIaH OFHOC u3Meby IIojeuHuX
IleJI0Ba TeJa, OUIIo Ia ce Cefid, CTOjU WM XOfa, a TO 3Ha4yl ycKilabuBame 0KOo 639
mvurmha, 206 KocTrjy, HEKOJIMKO JeCeThHA OpraHa, HEKOJUKO CTOTHHA KMBalla,
HEKOJIMKO JIUTapa KPBU M OCTaJHUX TEJIECHUX TeYHOCTH. 1o mpxKamy Tena Moxe
ce 3aKJbyYMTH KaKBO je OMIITe YOBEKOBO CTame. Tako, caBujeHa jeba cBefoye o
IIOOMAKIIOM XHBOTHOM 100y, CKYYEHO ApXKamhe Ofjaje HECUTYPHOCT YOBeKa, oK
ypaBHOTEXKEHO YCIPaBHO ApXKAme Tella ¥ [NIaBe yKasyjy Ha 37paB Miafallauky
marien. OcuM OBUX BH3YEJHHUX, PEKJIO OM ce ECTETCKUX YTHCaKa, ApXKambe Tela
00jeKTUBHO Ce OffjpaXkaBa Ha paj YHyTpPallWkUX OpraHa, Ilpe cBera OyoOpera,
JKeyla, cplia, iiyha 1 Mo3ra. YKOJIHUKO ce 3a0alle paMeHa UCIpaBibajy ce Jeba
1 ONYUITAjy HameTw JehHu Mumuhy; gucame mocraje nyb/be uynMe ce uzberasa
npeTepaHo Halpesame CpyaHor Muumha u nopcruye 60ibe CHaONEBamE MO3Ta
KuCeOHUKOM. [J06po mpsKame NOBOJBHO yTHYE HAa MeTabonu3aM OpraHusMma U
npobasy.

O mpaBWITHOM TENECHOM ApXamy, KOje IIPe CBera yKJbydyje IIpaBHUIIHE
o6NMKe 3aKpPUBJLEHOCTH KWYMEHOI CTy0a, MHOTM ayTOpH [ajy pasjdduTa
TyMadera. BehuHa mux, MehyTiM, cMaTpa fia je TelecHO ApKame (IOCTypasHu
CTaTyC) aHATOMCKa OCHOBA 32 Pa3BOj OCHOBHUX IICUXOMOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH
7 Jla CIOJbHM OONMK Tejla ofpebyje mosoxkaj yHyTpalllkUX OpraHa M EHBHXOBO
IenoBame. McTpaskuBaum ce Takohe cIaxy fa je mociefulla JOLET ApkKamka Tena
(HapylIIeHOT ITIOCTYpaJHOT CTaTyca) KOJ fele: MaJOKPBHOCT, CMameH aleTHT,
3aTBOPEHOCT, I1aB000Jha, HEPACIONOXewme, Op30 3aMapame, HEpBO3a U ClI. Y
HEKMM Hay4YHUM pafjoBUMa YTBpbeHa je 3HayajHa IIOBE3aHOCT HM3Meby somier
IpsKarba IIKOJICKE fielle ¥ OpOjHHUX TENECHHX M MEHTAIHMX IpobiieMa (CITyLIHH
neeKTH, acT™Ma, MOMabKamkhe CaMOIIOy3[jamkha, YMOp Hp. ).

Ocnamajyhu ce Ha HayyHe XUIIOTE3€e, fO KOJUX Ce AOILIO yIopebuBameM
OHTOTE€HETCKOI' pa3Boja JbYACKE jeMHKE ca (PMIOMEHETCKUM pa3BOjeM YOBEKa
Kao BPCTe, Te MpoyYaBameM (POCUIHMX OCTaTaKa YOBEUYHjHUX IpefaKa, MOXe ce
ca BEJIMKOM IOYy3aHOIIhy NPUXBATUTU NIPETIOCTABKA [1a j€ YCIIPaBHO] KOHCTH-
TYLHUjU IPETXOANO YETBOPOHOXKHU HAaUWH KpeTama. PakTopH KOjU Cy YCIOBUIN
[pesia3ak YUTaBe jeJHe BPCTe Ha HOBU HAYMH XUBOTA CY IPETCTaBIballl JKUBOTHH
UMIIepaTyB, c 003UPOM Ha TO fia jeAUHKE, KOje ce HUCY IIPUIarofuiie TOM UMIIepa-
THBY, HACY HH NpexkuBele. Teopuja eBOIyLHje NPeTIocTaBiba fia cy ce OpojHe
MECOXJEPCKE BPCTe, Y Hopehbemy ca YOBEKOBUM IIPETKOM, pa3BHjajie Opxe U fa
Cy MMaje CHaXKHWM])y KOHCTUTYyLHjy. ¥ 60pOu 3a ONCTaHAaK YOBEKOB IIPElak ce
NOBJIAYKO y NPUPOAHE NIPOCTOPE TeXE JOCTYIHE jeAMHKaMa KOje Cy yrpoxasale
HEroB OIlcTaHaK. Tako je newmame 1o ApBehy yciaoBuio yrnorpe6y HOBOT, A0 Tafa
HEIO3HATOI' feNla Tela-pyke. Takobe ce mpernocraBiba fa je JbyACKa BpCTa
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IIpeseniiugro gexdaroe

TpexuBena u 300T TOra ITo je 6uia GopOeHe MPUPOAE, a GopOeHH CTaB je BeoMa
CIM9aH yCIPaBHOM CTaBy.

V opHOCy Ha OfpKaBame PaBHOTEXHOT moJIoXKaja yClIOBH Cy C€ HEKO-
nmko myTa moropmiany. [loBpumHa OCJIOHIIA’ ce TOfu3ambeM NPEHbAX (xom
JoBeKa TOPHGWX) CKCTPEMATETa CMAmbUa 32 OKO TieceT IyTa, AOK Ce TEXMIITE
Tena MONUITIO 3a oko ABa myra. ITocmepuua IpoMeHe CTaBa j& W H3pa3uTo
cMambeHe yriia CHTypHOCTH IITO je H3PA3ATO OTEXANO OfpXaBare PaBHOTEXHOT
oJIoxaja, He caMo ca MeXaHuIKor, seh 1 aHATOMCKOT acrekTa. FI3BeCHO je ma je
mpena3 ca YETBOPOHOXKHOT JIO yCIIpaBHOT CTaBa IpEICTaBIba0 MyKOTpIIaH IyT
apje ce Tpajarse MEpH XHbajiaMa FOfIHA.

VY ceuM (pazaMa IIpenacka Ha HOBY KOHCTHTYIHjy 6MO je KapakTep-
MCTHYAH MOTHYT CTaB. AMIUIATYAa HCTE3a1ba ¥
3rI060BMMa KyKa Huje Ouna foBOJbHA na 6u ce
kapnuua u OyT MOTJH JIOBECTH Y OJiHOC KOjd
yMa [@HANIkA KOHCTUTYLHWja 4YOBEKa. ITot-
IIyHO OTIpyXambe y 3rI00y KyKa crpedaBaid Cy
CBOjOM KpaTKOhOM mymuhy mperubadd y
3r106y KyKa ¥ JIATaMEHTH Ca MPEefibe cTpaHe
aro6He waype. ITocmenuua TakBor OfHOCA je
@3BECHA IIOJTyCaBHjEHOCT (momydexcuja) Koja
je yrBpbeHa Ha OCHOBY aHAJM3C ocunHux
ocraTaka HeaHIepTaJICKOT 4OBeKa M OCTauX
JOBEKOBUX IIpeflaka H3 TOr TICpHOA2. Ho
CITIYHOT 3aKJbydKa ce MOXe JIohH OCMaTparmheM
HAPYIIEHOCTH HOPMAJHOT yCIPaBHOr craBa Y
Hajmo3HUjeM 00y JBYLICKOT XUBOTA. Ilony- ¥
drnexcrja y 3r060BAMA KYyKOBA je W3a3WBala Cmuxka 11 Xunorermixu obmix
moMepame TEXHMIUTa Teja HAmpen, y cMepy  mpenasie (hase O YETBOPOHOXKOT KA
garmba ropmer fiejia Tena, MTo je BOmWIO Ka g:paB:OM 1g;g;lﬂy S P
ryOGUTKYy paBHOTEXE. Y mwmy odYyBama paB- i
HOTEXKHOT TOJIOXaja W3BpIIEHA je HEOIXONHA
KOMITEH3aIH]ja, Tj. IOMeparme FOPHET fena Tena y Ha3afl. Bynyhu fia ce TO IOMep-
arbe HUje MOTJIO M3BPIIUTH Y 3r1060BMMA KyKOBa, H3BPIIEHO j€ TaMO TAe je To
6uno Moryhe, Tj. y 3r1000BAMa KOJICHA. IIpernbameM (pmexcrjom) y KONEHIMA
TEXXWIITE TOPHET Aeia TeNa, yKIbydyjyhu u OyTUHE, IOMEPEHO je y Ha3aj 1 i0B-
eleHO W3HA[ IOBDIIMHE OCJIOHIA (cmaka 1-1). Hako je TakaB [OJI0XKa]

2 [JoppmmHa OCTOHNA je GHOMEXaHMIKH nojam Koju ce AeUHHIIE Kao noBpumHa (OJNATOH) HACTa0

CaCTaBJbaIbEM CBHX FOMPHUX Tavaka m3mebhy Tena u Tiaa. CTabWIHOCT PaBHOTEXKHOT noJnoxaja nosehasa ce
oBehameM TOBPIIEHE OCIOHIQ, MTO CE Hajuelhe IOCTHXE 3ay3uMameM CTaBa ca BHIIE HIH Mame
pa3sMaKkHyTHM CTONAJIHMA.

3 Yrao curypHOCTH (pOpPMHPA BEpTHKATA CIyIUTeHA U3 TEXHINTA TeNa 1 JIMHYja KOja TOJIa3K Off TEXHILTA Tella
a 3aBpIlaBa Ce Y 3aBPIIHOj TAUKH NOBPIIMHE ocnouna. Ca moBehambeM YIia CUrypPHOCTH PacTe H CcTabUIHOCT
DaBHOTEXHOT ONOXaja ITO ce ¥ yCIPABHOM CTaBy MOCTHXE CHIYIITAbEM TexumTa (Ha IPUMEP Uy4rbeM) A
ToBeharmeM MOBPIIMHE OCIOHNIA (HA MPAMEP 3ay3HMAre PacKOpayHOT CTaBa).
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Y600Ha pasmattiparsa

oMOryhaBao OfpKaBare PaBHOTEXe, OMO je BeOMa HAIlOpaH ¢ O03MpOM fa je
M3MCKUBAO BEJMKO Hampesaibe (KOHTpakuujy) mummuha. JJomH EKCTPEMUTETH
(more), HamMe, KOjU Cy OfiBajarbeM IPEHBUX eKCTPEMUTETa Off T/a Npey3ein
TeXUHY KOMIUIETHOT Tejla, HUCY OuM ocnocobibenn 3a nosehan mamop. Ocum
Tora, MOTHYT MOJIOXa] je CTBapao YCIOBE 3a MCIO/bABarbe BENUKUX OOPTHHX
MOMEHATa y CBHM 3[JIO0OBHMa INTO je OMO [ONAaTHH HAIoOp 3a BEJIMKH Je0
Myckyiaarype. TH OOpTHH MOMEHTH MOpau Cy OMTH CaBlafjaHd CTATHIKOM
(A30MeTPHjCKOM) KOHTPaKIIM]jOM, Ipe CBera Muiuha onpyxkaya (y moTupagyHOM
31106y, KHYMEHOM CTy(y, 3rI000BHMa KyKoBa ¥ KojeHa). Kako myrorpajHe
cTaTHYKe KOHTpaKIyje U3a31Bajy BEJIMKH 3aMOpP, YOBEKOB IPENAK CE y OBOj (hasu
yCIpaBibarba IOBPEMEHO OCIAaEka0 Ha TOPHE EKCTPEMHUTETE, LITO je yBEK OMiIo
Moryhe 360T peJlaTHBHO AYTHX FOPHUX H KPaTKHX JOWUX ekcrpemurera. IToBpe-
MEHO OCllamharhe Ha Ipehe eKCTPeMUTETe y a3y Ipejlacka Ha yCIpaBaH HauuH
SKWBOTA, MEXaHMUKY ¥ aHATOMCKY je GWIIO CacBUM MOryhe, Ila je BEpPOBATHO N1a
je ¥ IpEMEHUBAHO, jep ce TUME Y BEJMKO] MEPH MOIJIO YIITE[CTH Ha CHEpreT-
CKMM pe3epBaMa, Koje ce y 60pOu 3a OICTaHaK HUCY CMeJie HepalMOHaJHO Jia
Tpoiue (cmuka 1-2).

Y TakBOM HEPALMOHANHOM IIOJIOXKAjy JOBEKOB IIPEfaK HUjE MOrao
ocratu 3ayBek. Of iBe aNTepHATHUBE J1a JIA CE BPATUTU Y YETBOPOHOXHU HAYUH
KABOTA WJIM HACTABM Ca YCIPaBIbakheM, KUBOTHH YCIOBH Cy HaMETHYJIH OBY

Apyry.

Cauxa 1-2 Kapaxitiepucitiuunu KOHCIUUTYYUOHAAKY 00AuLl TpU iipeaasy 00 4eli60pOHONCHOT
Ka YCUPABHOM HAYUHY KDellarba

IIpemMa HEKMM ayTOpHMa, yCIpaBHAa KOHCTHUTYLHMja j€ Ne(PUHUTHBHA U
CBOj Kpajibu m3riien je gocruria jour npe 20 000 roguna (mepuop KpomaroH-
ckor yoBeka). OBaj mpouec, MehyTnM, U3riefa jou yBek Tpaje, IIOTOTOBO IITO
cy youwmsuBe ofpebene crabocTu ycmpaBHOT CTaBa KOjH je, y mopebemwy ca oc-
TaluM TeHETCKM CTapUjuM KOHCTHTYIMjaMa, BeoMa IIO[JIOXKAaH IIpOlafamy.
CaBpeMeHN HaUWH KUBOTA, IIyH NACHBHUX IIOJIOXKaja ¥ HEJOBOJHHOI aHIA3KOBakbha
IocTypanHux Muinvha, Hajuemrhul je y3poK THX JereHepaTHBHUX IpoMeHa. 360r
TOTa je CBe 3HauajHuje, y OKBUPY (OU3NYKOr BACIUTAKbA, BEJIUKY MaXiby NOCBETUTH
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IIpeseniliusHo 6exroaroe

CreljanHoM BexOary YCMEpPEHOM Ka jagamy IOCTypajHe MYCKyJIaType 1
OdyBamy HOPMAIHOT YCIPAaBHOr CTaBa. Takap HauuH (PU3AUKOr BeXOama y MH-
CTHTYLUOHAIHAM YCIOBUAMA O3HAUEH je Ka0 NPeBeHTHBHO-KOPEKTHBHO BexOame
YTV MpEeBEeHIMja HOCTYPAHIX nopemehaja.

CaBpeMeHH YOBEK mocenyje yCupaBHy KOHCTUTYLH]Y KOja je penaTUBHO
HajcaBpIIEeHK]a, alu Hyje upeanHa. Vipgeanna KOHCTHTYyU#ja 61 Owia oHa Y K0jO]
61 TeXWINTa CBUX NOjeMHAYHUX JeJI0Ba TEJa 6ujia ToCTaB/beHa BEPTHUKAIHO
@3HAJ IeHTpa 3700082, IPEKO KOjuX Cy HEIIOCPEJHO BE3aHH 32 I01HE CErMeHTe
amapaTa 3a KpeTambe. Y ToM ciIydajy He 6H IOCTOjalH OOGPTHE MOMEHTH CHJIC
Texe, Tla peMa ToMe He 61 O1JI0 HEOIXOMHO HIt mumuhHO Halpe3ame, ORHOCHO
He 6M OWI0 CYBHIIHOT yTPOILKaA eHepruje paji OfpXKaBarba yCIpaBHOT crasa.
TakaB cTaB, MehyTUM He TOCTOJH H Moryhe je IpeTnoCTaBUTH A2 he mamu TOK
eBOJIyIIYje BOTUTH K2 HhEMY.

1.2.2. MEXAHUKA OJIP’XKABAIbA YCIIPABHOT
CTABA

3a objalImaBambe MEXaHUKE OfpXKapatbd ycrpaBHOI CTaBa BeOMa e
BASKHO CArNieJaTH HEKe aHATOMCKE KapaKTePHUCTHKE TaCHBHOL mena amapara 3a
KpeTame (KOCTA U srino6ose). O mpecyiHor 3gayaja 3a hopMUpare NPaBAIHE
cauMKe Cy KOHCTHUTYUHOHAJIHE Kapak-
TepUCTHKE KUIMEHOT CTyGa.

Kuumenu cTy0 je CTaTHYKH
croxep (aHaTOMCKa 6a3a) JbYACKOT
tena. OH mpeAcTaBba IIynajb BHTAK
KOIITAaHHU CTy6 cacTaBJbeH Off 33 WK 34
KOIlITaHa CErMEHTA, O3HaYeHa Kao TpII-
menoBu (vertebrae). KuaMeRn TpHULE-
HOBH Ccy MebycoOHO IIOBE3aHM BEOMa
CIIOKeHnM TBOpeBHHaMa GuOpO3HOT 1
XPCKaBWYHOT TKKBa U C 003upoM Ha
TeJecHr CerMEHT y KOjeM ce Hamase,
Iene ce Ha: BpaTHE (uepsuxanre), TPy-
mue  (@lopaxaare), CaGHHCKE (nym-
6aane), XpcHe (cakpanie) W TPTUIHE
(koxyuzeanre). Bpoj TPIUBCHOBA HUje
WCTH y CBUM KMYMEHHM CETMCHTHMA,
Taxo Jja ¥Ma 7 BpaTHuX, 12 rpyanux, 5
CTaBGUHCKUX, 5 KPCHEHX (NMOBE3aHMX Y
jenHy KocT, os sacrum) i 4-5 TpTUYHUX
(Takobe IIOBE3aHUX Y JEHY KOCT, 0S

Cruka 1-3 Kuameru cTy0 mocMaTpaH Ccrpena, ¢a .
cTpaHe u Off IOo3ajiu. coccygls).
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Y800Ha pasmaitiparba

Kon onpacor Mymkapna IpocedHe BACHHE, KHIMEHH CTY0 je Ayr OKo 75
M, JIOK je XKof skeHa 3a oko 10 M kpahu. Krnumenn cry0 deTryca uma OOIMK JIyKa C
KOHBEKCUTETOM (3aKpUBJHEHOIIhY, MCIyTYeHOIThY) U3paskeHNM Ca 3afEe CTPaHE.
Hakon poberma xuuMmeHu cTyO je paBaH, a TeK HakOH 3-4 Mecela HacTajy T3B.
(hbU3HONOIMKE KPUBMHE y OOYHO] (CardTajgHoj) paBHHM, Kao INOCIENMIa [H3arba
raaBe, I0jaBe Cellerba M Ha Kpajy yclpaBibama feTera. IIpaTehm oBaj Xxpo-
HOJIOIIKY Pa3BOjHU TOK, HajIpe IOYUELE [la CE pa3BHja BpaTHa (hU3MOJIOIIKa
3aKpUBJEHOCT Ca KOHBEKCHTETOM Ha IIPENHOj CTpaHM KHYMEHOr CTyba
(epaitina nopoosa). HakoH Tora ImojaBibyje ce (PU3MOJIOUIKA 3aKPUBILEHOCT
IPYRHOT [ieNla KAUMEHOT CcTy0a, ald y CyIPOTHOM CMEPY, AaKJle C KOHBEKCUTE-
TOM Ha 3a[moj crpaum (zpyoHna kughosa). I'pygHa xudos3a HePUHATHBHO Ce
dopmupa Kafia AeTe oBlafa crocobHomhy cemera. Ilocnenma ce dopmupa T3B.
Aymbanra aopoo3a, Tj. ciabrHCKa KPUBAHA Ca KOHBEKCUTETOM Ha IIPENH-0j CTPaHu
xruMeHor cry6a. OHa HacTaje Kao NOCIeNUIIa yeIpapibamba JeTeTa U Ne(UHATUBHO
ce ¢opmupa Kama HeTe NOTIYHO OBJafja TEXHMKOM Xopama. IIpema Tome, Ha
KITIMEHOM CTyOy Ofpaciior YOBEKa, MOCMATPaHO ca cTpaHe (U3 CaruTalHe paBHH)
pasnuKyjy ce Tpu ¢usuonomke KpusrHe: (1) BpaTHa JopRo3a, (2) rpyaHa kudo3a u
(3) mymbanmHa nopro3a. Panujycu mUXOBE 3aKPMBIEHOCTHM MOpajy Ce KDETATH Y
(buzroomKIM OKBrEprMa(ciuka 1-3).

CBako mpeKopadyerme 3aKpUBBEHOCTH, IIPE CBEra y CMHCIY CMamErha
panmujyca, Tj. noBehawa KpUBHHE, CMaTpa Ce IATOJOLIKUM CTarbeM M BONM Ka
TeJIeCHUM e OPMUTETHMA.

IMocMmatpano copena (u3 ¢poOHTANHE PaBHM) KMUIMEHH CTyO JoBeKa je
paBaH, OMHOCHO IPIVbEHOBHU CY IOCTAB/BEHM Yy JEHO] JTUHHUjU. Y KOJIHUKO obe 110
HapyllaBaka IHMXOBOT OffHOCA Yy (PPOHTAIHO] PaBHU W IIOjaBE CE& M3BECHA 3aK-
pUBJbEHA Y TOjEIMHUM CETMETMMa KHYMEHOI CTy0a, pajd ce O IIaTOJOLIKOM
CTamy KOje BOIHU Ka jeTHOM Off TEXKUX 00/uKa AepOpMUTETa O3HAYEH KaO CKO-
Auo3a. 3a pa3iuKy off Joppo3e U Kudose, ¥ HajMama 00YHa 3aKpUBILEH-Aa KUY-
MEHOT CcTy0a cMaTpajy ce MaTOJOIIKUM cTameM. [Ipema ToMe, He mocToju pusy-
OJIOIIIKA CKOJIHO3a.

I'paba xumumeHor cryba mpuiarobeHa je cTaTU4KO] U AUHAMUYKO] QPyHK-
muju. [TokpeTame NOjeIVHUX NpIUBEHOBAa Moryhe je 300r IIOBE3aHOCTH Tella
CyCeqHUX MPIBFEHOBA MHIUPEKTHO IIPEKO XPCKAaBUYABHX KONyTa (mebhyiipui-
J/bEHCKUX OUCKYca), Kao W 300r Majux 3IJIOOHMX IOBpIIMHA Ha IPUIJBEHCKAM
HacTaBIuMa. EXCKyp3uje mokpeTa u3Meby cyceqHux NpIBEHOBA Cy PEIATUBHO
MaJe, aid 3[PYyKEeHNM NOoKpeTuMa y BeheM Opojy IpIIbEHCKHX CIIOjeBa OCTBa-
pyjy ce mokpeTH Behe aMIUIUTyfe U CTUYE YTHUCAK O YKYIHO] (Behoj umu Mamoj)
IOKPETIbUBOCTH KOMIIJIETHE KAIME.

ITokpeTn Koju ce W3BOfe y KWiuMeHOM cTyOy (Taunuje, y Mebynpibe-
HCKUM 3r7I060BMMa) Cy: mperubame (auitiegpaexcuja), onpyxame (peitipogaex-
cuja), 604HO nperubame (naitiepogaexcuja) u poranyja. CBakM Of OBUX IOKpETa
HHje MOoryhe M3BecTH y OMII0 KOM CErMEHTY KMUMEHOr cTyba. Tako ce MOKpeTH y
carutanHoj (604HO]) paBHU (MPETHOame U ONPYKae) MOTY Ca Pa3InIATAM aMIIH-
TyflaMa U3BOJUTH IIPBEHCTBEHO Y BPATHOM U clIabUHCKOM feny. IIokpeTu y 4eoHo]
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IIpesenitiueHo sexcbarse

(pporTaiHo]) pasuu (60YHa nperubarma) MOryhu Cy, HapaBHO €a Pa3UIUTIM aM-
IMTygaMa, y TpU CETMEHTa - BPATHOM, TPYMIOM H cmabuackoM. ITokpeT y
XOPM3OHTAJHO] PaBHA (poTanmje, cykamwa, yBpTama) Moryhu cy Takobe camo y
BPATHOM ¥ CTACMHCKOM [IENy KIIMEHOT cryba.

TToMEHYTH OKPETH, MEHYTHM, HUCY IIOTIYHO THCTH, Beh ce y mojeuHuM
cermenTuMa Meby co60M KOMOWHYjy Ha PasiuIdTe HAIUHC. Pasjor ToMe Cy
pa3EYATA OOJIHMIY 3TIOGHIX OBPIIMHA Ha IPIUBEHCKAM HAaCTaBIAMA KOjH fid-
DEKTHO ycMepaBajy HMOKpeTe U ACTCPMUHUILY BeJIMYMHY HUXOBE aMIUIATYHC.
Kon BpaTHHEX NPUUBEHOBA 3r06He IHOBpIIMHE Cy IOCTaBlbEHE KOCO, MOMyT
KpOBA, Na je OTyfia IOKPETIHUBOCT KU IMEHOL cry6a y BpaTHOM €Y Hajeeha u
Hajpa3HoBpcHEja. Kop rpyfHEX IPIUBEHOBA (HAPOUHUTO TOPHHX 1 CPENIHYX)
ar706He TOBPIIMHEE Cy NOCTAaBbEHE FOTOBO MAPajIeNHo ca (pOHTANHOM PaBHH
mTo oMmoryhasa camMo OTpaHHYEHE IOKPETE Gounor npermbama. [IoKpeTe
npernbama y Hasaj OrpaHryaBajy U CIIHANHA HaCTABIH KOji Ce Ha 3alBEM
[leNly KHaMeHor cTyba 300r Kocor rono3aja TOTOBO JORUPY]jy. Ko mocnentba
(mom-a) 4eTHpH IpyAHA NPIUBCHA 3ryio6GHe MOBPINUHE Cy HEMTO MCKOIICHE A
cToje Kao Ha IepucepHji BEMUKOT Kpyra, 1ITo uM oMmoryhaBa 1 M3BECHE IIOK-
pere poranuje. Kon TyMOaHUIX (cmaGuHCKYX) TPIIEEHOBA 3rj100He MOBPIIMHE
Cy mOCTaBJbeHE BEPTUKANHO ¥ FOTOBO CYy mapajellHe ca CaruTalHoOM (601HOM)
papHu. TakBa IpoCTOpHA opujeHTanyja 1 06K oMoryhapajy UM IPUIAIHO Be-
JIEKe eKCKypP3Wje y CarWTaslHoj PaBHU, HApOIUTO npernGarbe y Harpen (aniie-
paexcuja).

VYcmpaBaH cTaB dOBEKa WMa HU3 BapHjaHTH Meby Kojuma ce, Kao
najuernhe, n3xBajajy:(1) HopManaH ycrpasaH cTas, (2) HameTH ycrupaBaH CTaB I
(3) onmapajyhu ycrpaBaH CTaB.

Hopmanan ycnpasaH CTaB ce Hajuernhe 3ay3uMa Kaja je TejecHa BACHHA
majseha. OBaj cTaB 06e36ebyje HajIOBObHUjE OHOMEXAHMIKE YCIOBE 3a OTIO-
qumame KpeTama I 00e30ebyje HAjONTEMAJHU]H TOJOXa] 3a paj opraxa y
IPYAHO] ¥ TPOYIIHO] ITyIIbHHI (cnuka 1-4).

Y HOpPMAaJHOM yCHPABHOM CTaBy TEXKUIITE IVIaBe ce He HalasW BEPTHU-
KAJHO WM3HAJ [EHTpa TIOTH/FAYHOT 3r700a, HEro je moMepeHo Halpej Tako fa
HaTaTHA JUHEja CUyle TPaBATalyje, TOBYICHa U3 TEXUIILITA riaBe, majfa ucupep
Tauke obprama (IOTHHAYHOT 3r06a). Takas OfHOC CTBapa OOPTHH MOMEHT y
HOTHbAYHOM 3TII00Y, T€ CUIIa 3eMIBIHE TEXKE HACTOjH J1a TJIaBy 000OpH Halpex 1
mHanone. ITagame TiIaBe crpeuaBajy MAmMhy ONpyXadd y NOTH/HEA9HOM 3TI100Y
CTAJIHOM CTaTHYKOM (U30METAPUJCKOM) KoHTpakiujoM. Hamop THX mumuha
Huje, MehyTHM CYBHILIE BEJHK, C 0063MpOM fia Ce 3Ha Jla Cy OHU TOJHUKO CHA>KHU
71a MOTY TIOMEPHUTH ¥ TEXHUHY IATaBOr TENIA.

BpaTHa KpUBUHA (4epEUKAIHA 210pd03a) Y HOPMAITHOM YCIIPaBHOM CTaBy
je Mano ucnpapibena. Hamanxa JMHAja CWIe TeXe, CIyITeHa Of TEXHIITa
raBe, IPONA3y KpO3 Tena NEeTOT M IIeCTOr BpaTHOr IpIUbeHa, Tako Aa je y
BpaTHOM fienly o6e30ehena craTuiaka paBHOTEXa KOJy PEryyuiry yckiIabeHuM
KOHTpaKI@jamMa MUIIEhK ca TMPEfbe U 3aMifbe CTPaHe BpATHOT JieJla KHIMEHOT
cTybOa.
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IlITo ce Tudue rpyAaHE KpuUBHHE (ilopakanHe Kugose), OHa je y HOpMal-
HOM YCIIPDABHOM CTaBy TaKObe Majio CMam-€Ha, a paMeHa Cy JOHEKJIe IIOByJYeHa
Ha3aj, YAME ce NOAYKE IPy[JHH KO ¥ MoOoJpIIaBa Mo3unyja 3a yuax. Hamagua
JVHYUjAa CWJIe TeXe IOBydYeHa M3 3ajeJHHYKOr TEXMIITa HelioBa Tela KOju ce
Halase M3HAJ IpyfAHE KpHUBHHE, IIPOJNa3d HCIpEeN KWUIMEHOTr cTyba. Tume ce
cTBapa OOpTHH MOMEHT KOjH TeXH Aa noseha rpyaay kpusuHy. Toj TeHgeHmju
CYIIPOCTaBIbajy ce NebHn Mumuhy, onpyxadd y TPYLHOM ey KHIMEHOT CTyTa,
CBOjOM CTaTHYKOM KOHTPAKI[HjOM.

S

7

=
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Cauka 1-4 Hlemaiticku tipuxaz oOHoca 0en06a ileada y WAPU pA3AUMUa YCUpasHa ciiasa: A-
Hopmanrom, b-Hatieitiom u B-oilywitienom (iipema Otiasckom, 1998)

CnabuHcka KpuBUHA (1ymbasna a0p003d) y HOPMAIHOM YCHOPaBHOM
CTaBy MMa CBOj€ HOPMaJIHO 3aKpUBJbEIE, TAKO a JINHKUja BepTUKaJe, CIyIITeHa
Off 3aje[HUYKOr TEXKHUILTA CBUX AEJIOBa Teja M3HaA ClabWHCKe KpUBHUHE, Ipe-
Ja3¥ IPEKO Tena CIabHMHCKUX INPIIBEHOBA, U YeMy je HajoNmsKa IeHTpuMa
Tella pyror u Tpeher npmsbeHa. TuMe je ¥ y cnaOUHCKOM Aelly KHIMEHOT CTyba
YCIIOCTaBJbEHA PaBHOTEXKaA. Y TOM IIOJ0XKajy HeMa HoTpebe 3a jaunM MUIMhHIM
Halpe3ameM, OCUIM TOHIYHIX KOHTPpaKIyja TpOYIIHE MYCKyIaType KOji OpsKaBajy
PaBHOTEXXHU II0JI0XAa] TOKOM HOPMAaJTHOT JUCaba.

Y HOpPMAaJIHOM YCIIPABHOM CTaBy KapiHIa 3ay3uMa CTaHAApHHHU IIOJIOXKA]
KOJH IIOfpa3yMeBa BbeHy HarHyTOCT HOJ YriIoM of oko 60%. Y TOM TOIoXKajy je
ToHyc muiuuha nperubava ¥ ompyxkaya y 3100y KyKa TOTOBO u3jeqHadeH. Ha-
NajHa JIMHEja 3aje[HIIKOr TEXUIITa FOPHUX AeJIoBa cede HaIloNa IyK Koja caja
LeHTpe oba 3r1o6a Kyka, YuMe je eIMUHICaHa II0jaBa OOpTHOT MOMeHTa. Tume
J€ Yy OBOM CETMEHTY amapaTa 3a KpeTame yCIIOCTaB/beHa JIOKAIHA PaBHOTEXaA 3a
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qgje OfpXaBam-e je JOBOJbHA TOHMIHA (macuBHA) KOHTpaKIwja MuUIMha OIpy-
aya ¥ nperubaya y 3rno0y KyKa.

[locMaTpaHO y OJHOCY Ha 3IVI000BE KOJCHA, BEpTHKana [IoBy4YeHa u3
32jeJHIYIKOT TEKHIITA TOPHIX JIEN0BA Teja [poJasi UCIper BUXOBOT HEHTPA
qyMe ce cTBapajy yCIOBH 32 I0jaBy OGPTHOT MOMEHTA CHJIC 3eMJ/bMHE TEXKE KOJH
HACTOjH Jia Hapylli PaBHOTEXHN nonoxaj. [la Ou ce cpedmna XUIEepEKCTEH3M]a
y 3riao6oBuMa KoleHa Hije MOTpeOHa MuIIEhHA KOHTpaKiyja, ¢ 003upoM Jia
3rJI00Hy 4aypy KoJleHa 06e36ebyjy BeoMa jaku JIUTaMEHTH, IOrOTOBY 6oure (ko-
naitiepaane) Bese. I1acHBEY JEJIOBU anapaTa 3a KpeTambe (yuramMeHTH) Cy, HAaUME,
OBOJHHO jaKH fAia Ce CympoCTaBe 1 BehuM cujiaMa HEro IITO je A€JCTBO IpaBu-
Taryje y HOPMAIHOM YCIPaBHOM CTaBy, Tako jia c€ 6rOMEXAHNIKO] aHAIHA3K
OBaj EHEPreTCKY PACKOJ YITIABHOM 3aHeMapyje.

Y ofHOCY Ha CKOYHE 3rI000BE, HallajHa JuHWja CAIE CHyIITEeHa M3 3a-
jEMHIYKOr TEXMINTA TOPHIAX ACI0BA TENA, IIpOoJia3y HCIpeN| HUXOBUX LEHTApa
(7 TO BHIIE HETO IUTO je To Guo ciydaj ca 3rno6oBMMa KOJEHa) Tako Jia ce
cdopmupa OOpPTHH MOMEHT CHIIE rpaBUTAlje KOjU TEXM fla Hapyl pas-
HOTEKHI TIOJIoXaj y cMepy Hampenl. Ha Gu ce OfipxKala paBHOTEXa HEOIIXOIHO
je ma MuImMhd OnpyXadu (fnanitiaphu aexcopu) y CKOTHOM 3rno0y (3amma
oXa IOTKOJeHune) Oyly y CTalHOj A30METPHUjCKOj KOHTPAKIKJH. Bama
HAIIOMEHYTH fia je OOPTHIA MOMEHT y CKOIHIM 3r1060BMMa BEhH O OHOT KOjH Ce
jaB/ba y 3TI000BHMa KOJIEHA, TIa je OTyHa ¥ Hampesame IUIaHTapHuX ¢dnexcopa
wemro Behe. ToMe NONPMHOCH ¥ Mamba UBDCTHHA NACHBHUX TEH30pa (ura-
MeHaTa) CKOYHOT 3rio6a. Mummhu 3a/iibe I0XKe IOTKOJICHHAIIE BeOMa Cy CHAXHH,
TaKo Ja OJipXaBarbe PaBHOTEXE, KOJ HOPMAIHO pa3sBUjeHUX JbyAH, 33 BUX HE
npepcraba Behu Hanop.

Hopwmanas ycrnpaBas CTaB je jenaH of HajIIOBOJBHAJUX 32 KOHCTHUTYLH]Y
qoBeKa. 32 HErOBO OPXaBame, Kao IITO CE MOTJIO 3aK/byIUTH Ha OCHOBY IIpe-
TXONHE aHaIU3€, HEONXONHO je M3BECHO HANPE3aibe TIOjeMHNX MALIIUHHAX
rpyIia ¥ TO Mame y IpefieNy 3ajibe CTpate HOTWHAYHOT 3r7100a, a Behe y Ipyn-
HOM [{e/Ty KMUMEHOT CTy0a 1 Mpefieny 3afibe CTPAaHe ckouHoT 3ri1o6a. 300r TOra
ce jehHa MycKyJIaTypa u vurhy 3aibe JIoKe TOTKONEHHMIE CMaTpajy OCHOB-
HAM TIOCTypaJHUM MuImhuMa (Mummwhy 3ay>KeHd 33 OfpXKaBabe HOPMAIHOL
yCOpABHOT CTaBa) .

Y ocTanmM BapujaHTaMa YCIPaBHOL CTaBa JI0Nasu, Ipe CBErd, 10 pOMEHE
yria HaruGa Kapiuue i CTeIeHa Halpesarbd aKTyenHe MycKyJarype. Tako cey
HameToM craBy (kKakaB ce Hajuelrhe 3aysmMma y BOJHAYKOM CTaBy "MEPHO") Kap-
A BeoMa IOJUXe U yrao Haruba mosehasa o oko 105% (cimuka 1-4). To
IIpoy3pOKyje moBehame nymOaHe JIOpRO3€ ¥ MOMEPABE 3ajeJHAYKOr TEXUIITa
Tena y Hampep IITO je npaheHo u pehyM OOpTHMM MOMEHTHMA ¥ 3r7000BHAMA
kykoBa ¥ KoneHa. OdyBame DaBHOTEXE Yy HameToM cTaBy 00e36ebyje ce
noBehaEUM HAlpe3ambeM ONpyKada y 317100y KyKa i CKOHOM 3rJ100Yy.

Koj T3B. ONYIITEHOT yCOPAaBHOT CTaBa KapJUia ce U3pasiTo CIIyLITa
IIITO TOBOJY 10 CMarbeha BEHOT yIld Haru6a 1o oko 40% (cmuka 1-4). Y oBoM
cTaBy, KOJH Ce JOlLI Ha3WBa U opMapajyhu cTaB, 3HaYaJHO ONajia ¥ TOHYC IOC-
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TypajnHe MYCKylIaType, IITO je€ y EHEPreTCKOM CMUCIY €KOHOMUYHHjE CTame,
aJId MCTOBPEMEHO ¥ ONAcHHje 3a JOOpO ApKame Teja. Y ONYIUTEHOM yCIIpaB-
HOM CTaBy, HaWMe, IIACUBHY [eJIOBH amapaTa 3a KpeTarme (3rI000BU ¥ H-HXOBH
nuramenTtu) tpue Behe onrepeheme M y ycnoBmMa AyroTpajHOr 3afipKaBarba
OBOT CTaBa U3JIaXYy Ce OMACHOCTY MEXAHMUYKOT olITehema IITo je yBO y MojaBy
TEJNECHUX 1ePOPMHUTETA.

ITocMaTpaHO y XOpH30HTAJHO] PAaBHM, Y3[yXHE OCE CTOIaja y HOpMai-
HOM CTaBy IIOCTaBJbEHE Cy NUBEpreHTHO nop yriaoM of 60%. To je mpoceuna
BPEHOCT yIvia AUBepreHuyje, 6ynyhn fa IocToje ¥ KOHCTHTYIHje y KOJUX je Taj
yrao Behu, ogHOCHO Mamu. HopMmanas yrao y3iyKHUX Oca CTOIana je IOCTHIHYT
Kafa je Toryc munmha Koju poTupajy 6yTHY KOCT YIOJbe jeflHaK TOHYCy Mumimha

. KOju GYTHY KOCT POTHpajy YHYTpa.

60 Tayka y KOjo] BEpTHKaja CIyIITEHa
Ol TEKUINITA TeJa JORUPYje HNOMJIOrY, Y OIyIU-
TEHOM YCIIPAaBHOM CTaBY CE Halla3W y CPEJUHA
u3Meby CKOYHMX 3IJI000Ba, y HOPMAaJIHOM ycC-
NPAaBHOM CTaBY Y CPEAMHY NTOBPIIMHE OCJIOHIIA,
a y HalleTOM YCIPaBHOM CTaBy MCIIPEN IIPET-
XOJTHE JIBE TO3ULyje, BeoMa 03y 000fa MoBp-
nmHe ocionna (cnmuka 1-5).

Ynopebyjyhu Ba €KCTpeMHa yclIpaBHa
craBa (HameTd ¥ OIYIUTEHW) JIAKO CE yodJaBa
_ PaBHOTEXXHA KOMIIEH3alldja M3Meby Iopmer u
Cauxa 1-5 Ipojexiufuja ilieNuuitia ena Iomser Miena Tena. Koy HaneTor ycrnpaBHOT cTaBa
Ay RopAaoN YCTpABHOK CTLaSY; CMAESCEEM TPJEAS: Tpae L
B-y Haileition citiagy; B-y otlywitieHom ciilagy BUAHE W IIO[M3AEM  pE-

Oapa TOpmHU MO Ce Io-

Mepa Hamlpeq, Tako fia je

y IUbY Ofp>KaBamba PaB-
HOTEXHOI MOJIOXKaja MOTPeOHO WU3BPILMTH KOMIIEH3AIM)y
JIOELVIM JIEJIOM TeJIa y Ha3aj(. 360r Tora ce IIeHTap 3r7100a KyKa,
nocMaTpaH ca 604UHe cTpaHe (U3 caruTaiHe PaBHH), Hala3y u3a
BepTHKaiie. Koj| OIyIITeHOr yCIpaBHOr CTaBa Ce IoBehameM
TPYy/iHE KPUBMHE U CIYIITalkeM pebapa, TOpPH:H Ae0 Teja IIOM-
epa Ha3ajl, Tako Ja Cce Y IIby OfpKaBakha PaBHOTEXKE Y TOM
TIOJIOXKAjy BPIII KOMIIEH3aTOPHO IIOMEPAL-E JOMET JIENa TeNa
y Hampen. 360r Tora ce IieHTap 3r7100a KyKa HaJla3y MCIIPENT BEp-
THKAJIE CIYLITEHE U3 TEXKMUIITA TENA.

ToBopehu 0 OGPOM IpsKarby, Kao HeKy BPCTY 3aKJbydKa, MOIyhe je HaBeCTH
(hM3HjaTPHjCKO NPaBAIO KOje TOBOPH O OJHOCY TIOj€HHIIX Tayaka KOje Ce PETUCTPY]y ¥
60unoj (carwranHoj) pasuu. I1o meMy, HauMe, JIMHMja TEXKUIITA TeENa KOja je OpjeH-
THCaHa BEPTUKAJHO HaJ(oJle, IPOJIa3h Kpo3 ciefiehie aHaTOMCKe Tauke: CpEfivHy yXa,
IieHTap 3r100a paMeHa, IIeHTap 3r7100a KyKa M Iafa Ha OKO 2-3 IM MCIPE]] CKOYHOT
3roba  (cmka 1-6).

Cauka 1.6
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1.2.3. MEXAHU3AM CTBAPAIHA IIOCTYPAJTHUX
IIOPEMEBAJA U TEJECHUX TE®OPMUTETA

Arapat 3a KpeTame, a HApOYUTO HErOB aKTUBHY Neo (Mumumhe) Kapak-
TEpUINE IJIACTUYHA afaNnTalyja, Tj. CIOCOGHOCT [la Ce PEeNIaTHBHO Op30 IIpH-
JIarof HOBOHACTAJIMM IIpOMEHaMa MebhyCOOHOr IoJoXKaja IOjeduHuX HeoBa
Tena. OBe ajanTaiyje ofjBUjajy ce o paHuje HOMEHYTOM LaneHoBOM IPUHUUITY
KOj4 yKa3syje Ha TO fa (YHKIHMja pa3suja oprad. Tako ke HenoBOLHO yIoTpeo-
JbaBaH MUIIKh BpEMEHOM I'yOUTH Ha CBOM 00uMY (aitipoghuja), a TUME U HA CYITH
¥ CHa3W. Y CyNPOTHOM CIly4ajy, aKTUBHA MUIIMHH, IOTOTOBO OHU KOjH C& TOKOM
CBOT pajia CyIpOCTaBIbajy BEJIMKOM CNOJbAIIEEM OTIIOPY, HoBehaBajy cBoj 06mM
(xuilep@ipogupajy) u y cramy cy fa passujy Behy cuny u cHary.

AHaJOrHa ajjanTalioHa peaknuja Mumupha NIPUCYTHA je M ciydJajy
IpOMEHE muxoBe fyxKuHe. Tako he ce Mummh yuju cy npumnoju cranHo ynambeHH,
a Ja OH IIPH TOME HHje aKTUBAH, PENAaTUBHO TPajHO UCTETHYTH U aTpocduparn. C
Apyre crpaHe, Mulllnh YHju Cy NPUIOjH IOf YTHUIAjEM CIIO/BHUAX CHJIA CTAHO
IPUGIVEKEHH, TIPA 9EMY OH He Ipy*a aKTHBaH OTIOp, PENAaTHBHO TpajHO he ce
CKPaTUTH ¥ UCTOBpeMeHO aTpoduparu. Oba 061mKa aTpoduje UCIObaBajy ce
MCTOBPEMEHO KOJ| arOHUCTa W aHTAarOHHCTa', YKONHUKO je OfpeheHnM IOoNo-
XajeM, 3a KOJU je KapaKTepHCTHYaH NPOMEHEHI OHOC ETI0Ba TENA Y OFHOCY
Ha HOpMaJlaH yCIIpaBaH CTaB, a KOJUM Ce HapylIJa TOHAYHA PaBHOTEXA HaBe-
NEeHUX MAIUhHUX TpyIa.

360r AyroTpajHOr ofpXaBama MEIKha y MCTETHYTOM IOJOXKAjy, Of-
HOCHO FHUXOBHX aHTAarOHUCTA Y ONYLITEHOM IIOJNOXKajy, KOJa3U O NPOMEHE
My>XMHa ¥ CHIa THX Mumha. YKONMKO OK ce HaKOH OBUX NMPOMEHA IIOKYIIAJIO
la ce KOHTPakKIMjoOM HCTETHYTUX MHUINMha JETOBM Tesld NOBENY y DPAHHjH
MebycoGHE ofiHOC (OFHOC KOji TOCTOjH y HOPMAIHOM YCOPaBHOM CTaBy),
Hammmo 6u ce Ha Benwku ormop. PakTopu Koju OHeMmoryhaBajy Bpahame
JIENOBa TeNa y paHuju MebycoOHM OfIHOC Cy, IIpe CBera, HEJOBOJBHA CHIIA aTPO-
¢upanux munmmha ¥ HETOBOJBHA JYXWHA H-MXOBHX aHTATOHUCTA KOJy YBeK
IPaTH ¥ CKpaheHOCT [IACUBHUX TEH30pa alapaTa 3a KpeTame (JTHraMeHaTa) ca
UCT€ CTPaHE. YKOIHUKO Ce CIOJbAllbOM CHIIOM U3BPIIX KOPeKIHja mopeMeheHor
offHOCa M3Meby NOjelMHUX CeTMEeHaTa Tejla, HAKOH MPECTaHKa Te CHJIe NeJOBU
Tesa G ce TIOHOBO BPATHIIH Y IPETXORHE MebycOOHHU MOIOXKaj] KOJH OfiCTyla of
OffHOCa IPUCYTHOT Y HOPMAJHOM cTaBy. OBakBa peakliyja jacHO IOKasyje fa cy
U3IyKEHA U aTpodupaHd MUIIZhH CyBUIE CIa0H, HUXOBM AaHTATOHHUCTU
CYBHIIIE KPaTKK fia K ce oMoryhmno Bpahame y mosunujy HopMajHOT ycrmpas-
HOT CTaBa.

% ArommcTn u anTaronncTH Cy MuILhH CYNPOTHOT AejcTBA i OGUUHO Cy pacropebeny Ha CYMPOTHEM CTpaHaMa
3r110608a. JIOK arorucTa, Ha puMep, ¥ jeiHOM 3IT00Y H3BOMH IPEruGathe, 1eroB AHTATOHHCTA y HCTOM 31100y
U3BOJU MIOKPET ONPYXawba. [lejcTBO aroHACTa M AHTATOHHCTA YCKIIAhEHO je OCEGRUM HEPBHIM MEXAHU3MAMA
OATOBOPHKMM 32 MOTOPHY KOHTPOIY.
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IlpeTepaHa HEaKTHBHOCT M HAYro 3aipXkKaBame Y HEDU3MOIOIKIM
[IOJIOKAajAMa TOBOMY 1O I'yOUTKa Ha KBAIUTETY (PYHKIHMj€ CBAKOT NOjEUHAYHOT
mumrhHOr BrakHa. J[{a Gu ce feJ0oBU Tejla BpaTUIX y HOpMajaH MebycoOHnu on-
goc, Iopef, Kopuinhema CIObAIBAX CHIa, HEONXOJHO J€ M CHCTEMATCKUM
BexOameM, y3 u300p afeKBaTHUX IOJNOXKaja M IOKPETa, MOBECTH Mulihe y
cTame y KOjeM Cy OWIM IIpe HEero IITO je HacTao nopeMehaj TOHHYHE PaBHOTEXKE.
CucreMaTCKO Bexk0ame y IOjeUHAM CIydajeBAMa Tpaje BEOMa Ayro, ajld yKO-
JIMKO HWCY HacTajle TIpOMeHe Ha KOIUTaHOM [elly amapara 3a KpPETame, YBEK
IIOCTOj¥ MOTYHHOCT fla ce M3BPIIM KOPEKIMja yrpoXeHux genosa tena. C o63u-
poM fia je KOPEKTHBHO BexOame [yr M HallOpaH MpOLEC, Haj0obe je Ha BpeMme
modeTH ca Bex6ama Koje he 1mojaBy cuMmTOMa JIOLIET ApXKama CIpednTHd Beh y
camoM 3aueTKy. OBa BpcTa BekOama Koja ce peanusyje Ipe OMIIO KaKBE jacHE
HojaBe TeJIeCHOT ie(hOPMUTETA, OHOCHO JIOLIET ApXKama Koje je Hajuernhe yBox y
nedOpMHUTET, O3HAYaBa C€ Kao NMPEBEHTHBHO BexOame. [JOK je 32 KOPEKTHBHO
BexkOame MOTpeOHAa BeOMa BHCOKA CTPYYHa OCHOCOOJHEHOCT, IIPEBEHTHUBHO
BexKOAme MOy peajn30BaTH ¥ OOY4YEHW BaCIUTaud W yuurebd. OBa Krbura
yIIpaBo ce GaBW NPEBEHTHBHUM BEXKOAmheM U ayTOPH y H0j HCKa3yjy aMmOuIuje fa
IIOMOTHY BaCIUTaYAMa ¥ yIATEeIbUMa y n300py afleKBaTHHX cafpXkaja KojuMma he
OYyBATH ¥ YHATIPENUTU NOCTYPATHH CTAaTyC CBOJUX BaCIMTAHUKA.

IMocrypanau nopemehaju 1 TenecHn ReOpPMUTETH, TaKie, IOCTIEIUIA CY
IUTaCTWYHE ajlanTalyje anapaTa 3a KpeTame, a BbUXOB OCHOBHHM y3pOK je nopeMehaj
TOHMYHE PAaBHOTEXKE arOHWCTAa ¥ aHTarOHMCTA MO0 KOjEer [OJa3u yCJeN OIylITamba
myckymnaType. OTyfa je yBeK HEOIXOTHO OTKIIOHHTH y3pPOKe Kako Ou ce m3berie
HexelbeHe nocnenuie. Kaja je opranmsMy norpebas oaMop, Tpebano 6u npoxahn
II0JI0Ka] y KojeM Muimhy Mory fa Oyfy OIyIITEHH, ajld y3 OfpKaBarbe TOHUIHE
paBHOTEXe. Y OCHOBH, Y3pOLY KOjH AOBOJIE IO OACTyIama Off MehycoOHIX ofiHOCA
leIoBa Tella, KOjU MOCTOje TOKOM HOPMAJIHOI YCIIPAaBHOI CTaBa, Cy CIIOJballlhe
cane, wd 60Jbe PEeYeHO, MOTYRHOCT JI€jCTBOBamba CIOJbALILUX CHJIA Y CMUCITY
HapylllaBatba TOHAYHE PABHOTEXKE aKTyEJIHUX MULIMHA M IbMXOBHUX aHTarOHKCTA.

Kuumenu cry0 je Hajcmabmja Tadyka amaparta 3a KpeTame. Iberosa KoH-
CTpyKIHja (HU3 KPATKUX KOCTHjY, BEPTUKAIHO IIOCTABILEHUX U IIOBE3aHUX KOM-
IUIEKCOM 3I71060Ba) oMoryhaBa U3BOheme CIOXKEHUX KPETHHY y CBUM MpaBIMa
¥ Ca pENaTHBHO BEJIMKOM aMILTATYAOM, ajld 3aTO Y Behoj MEpH IOAJIEXKE €JCTBY
CHOJbAIIKUX CAJIA, IITO je jOII BHIIe IOTEHI[MPAHO IIOCTOjambeM (PU3HOIOIKIX
KpuBHHA KruMeHOT cTyba. OcHOBHE fiechopMalyje KHIMEHOT CTy0a, y CyIITHHY,
IpeNCTaBibajy moBehame THX (PU3NONOIKMX 3aKPUBILEHOCTH, aJId ¥ OfCTyNama
y dponTansoj pasuu. [Ipema TOMe, OCHOBHE ie(OPMHUTETH KHIME CYy: KUp0o3a,
10p003a u ckoauosa. OBe fedopMmanmje ce MOry N0jaBATH B KOMOUHOBAHO (Ha
IpuMep 3ajeqHo Ku(o3a ¥ JOpRo3a) U ca JORaTHUM OJCTylaruMa y XOPU30H-
TaJHO] paBHHU (Mlop3uow). Bacnurauu, yIuTebH U NENAro3n GU3MIKe KyIType
TpebGano OM f[a IO3HAjy OCHOBHE Y3pPOKE JIONIEr [pxXKara W HacTaHKa Je-
dopmuTeTa KMYME Kako OM Ha BpeMe MOIJHK [ja cIpede TpajHa omrehema
amapara 3a KpeTame.
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Kudosa je nosehana u dukcupaHa rpygHa KpuBuHa. Hacrajamem Ku-
ose ce cMamyje MOKPETHUBOCT IPYAHOT Aella KHMUIMEHOr cTyba, IITO 3HATHO
orpaHu4YaBa MaKcHMalHe (yHKIMOHaNIHe MoryhHocTu mojemuuia. Ocum Tora,
ocobe ca Kud030M HHUCy y CTamy fla OCTBape IPBOOUTHY 3aIPEMUHY TPYIHOL
KOIla Tako [la je CMameH IUIyhHNM KalaUTeT U OrpaHUYeH IPOCTOp 32 HOpMa-
JaH paf cpra.

Kudosa ce Hajuemthe ¢popMupa TOKOM KHBOTA, OTHOCHO CTHYE CE KAo
HOCJIeNuIa JIOIET ApXKama Tela, IPeTepaHuM 3ay3UMarmeM OfiMapajyher crasa
WM HENpaBWIHUM IIOJIOXKajeM 3a BpeMe IpOogeCHOHANHOT paja. JaBjba Ce KOJ
MIlabux y3pacra, Kajja anapar 3a KpeTarmbe oIl Hije JOBOJFHO 0javao jja 6u ce cy-
NPOCTaBHO [E]CTBY CHOJbAllIbUX cHiIa. TuMe je jour Buhe amocrpodupaHa yiora
BaclMTaya ¥ yIUTEIba KOjH Cy NpoheCHOHAIHO Be3aHu Oalll 3a paj ca HajMuabuma.

Ycnepn gector ogMapama y OIyLITEHOM YCIPaBHOM CTaBY WX 300T YECTOT
Haclamama Ha IIKOJICKY KIIyIy, IoBehaBa ce rpyfHa KpUBWHA. Y KOJMKO MIIATH
OpraHu3aM HeMa KOMIIEH3aldjy y afieKBaTHOM BexKOamy Ha Jacy (PM3MIKOT BaCIU-
Tamka, YCMEPEHO] AaKTUBHOCTH WM HEKOj [ApYroj OpraHM3anyoHOj ¢opMu
MHCTUTYLIMOHAIHOT (PU3MYKOr BaCIUTama, A0Ja3u N0 M3paxkaja IIacTHYHA afarl-
Tangja: Jebau mumuhy y Impepieny IPyRHOr Aella aTpodupajy W WCTErHy ce, a
TpOymHn Munvhu atpodupajy u ckpaTe ce. CIMYHO ce MOHAINA]y U ITaCHBHU
crabunuzaTopu (3riI06HE Yaype U JIMTAaMEHTH) Ha YrpOKEHWM [ejIOBAMa
amapata 3a Kperame. Kapa ce npebe KpuTu4yHy nepuop, Tako nosehana rpymnaa
KpHUBHUHa ce (puKcupa, HaKOH yera JiebHu mMuimhm HeMmajy MOBOJBHO CHare ja
pacTerHy cBoje aHTaroHucte (TpOymHe Mummhe) U CTaGUIM3aTOpe Ha MPENIBO]
CTPaHM KMYMEHOT cTyba. YKONMKO O ce TpPOYIIHM MUIIMhY ¥ TTACHBHYU TEH30DH
(crabwmmsatopu) pacTeriy Ha MPyTd HaumH (Ha NPUMED, JEJOBAEEM CIOJHAIIHE
cuie), oHAa ehHn Mymh y pefey rpyaHOr fieiia KUIMEHOT cTy6a He O MOIJIM
Jla npuOIVKe CBOjE IIPHUIIOje Ha IPBOOKUTHO (PU3KOIIOIIKO PACTOjake, C 003UPOM jia
je BHUXOBa AyXWMHa 3HayajHO yBehaHa. [la OW ce W30eriy MexXaHW3MHU HacTajarba
Kuho3e, HEOIXOIHO j€ OfPERUTH IIOBOJbAH OfMapajyhu mMoJoXKaj, OHOCHO CIpe-
YUTH IIACUBHO 3ay3MMae NOrpOJBEHOT pxKama. Y IIKOJIaMa ce TO MOXKe MOoCTuhA
u300pOM afieKBaTHHX KIIyIla ¥ CTONHUIA Koje 06e36ebyjy npasmwine ogHOce u3mehy
IIOjEANHNX CerMeHaTa Tea.

Jlopno3sa je mosehana m uxcupana cnabuHcka kpuBuHa. Hacrajamem
JIOPAIO3€ CE CMamyje MOKPETHUBOCT KUUYMEHOT CTy0a Y CIaGMHCKOM JeJy IITO
IPOY3pOKyje W CMameme (PU3MUKHUX crnocob6HocTd. ITocnemuua nopgose je u
CMamebe 3allpEMUHE TPOYLIHE NyIUbe INTO 3HA4d fa HU YHYTpAIIkbU OpraHu
CMEIITEHH Y H0] HEMA]y ONTHMajaH IIPOCTOP 32 HOPMaTHO (PYHKIIMOHWUCAILE.

Hajuenthu y3pok 3a HacTajame JIOPHO3€ je OKpeTame Kapiuie FOPHOM
MBHUIIOM HalpeJ Koje je yCIOBIbEHO cKpahuBameM crabmim3zaTopa (3rI00HEX
Yyaypa U JTMraMeHaTa) ca Ipefme cTpaHe 3rioda Kyka, Kao u Muiiuha nperuntaya
y 31100y Kyka. TakBo ckpahuBame Hem30eKHO HacTaje Kaja ce IPHUIOjU Ha-
BEJIEHUX CTaOMNIM3aToOpa OAp-KaBajy AyKe BPEMEHa y IMPUOIIDKEHOM MOJI0XKa]y,
a Jja He IIOCTOju OfiroBapajyha KoMIeH3aNyja afleKBaTHAM (DU3NYKUM BekOaMma.
IIpunoju HaBefeHUX crabuim3aTopa Cy NPUOMIDKEHW Kajia ce y 3[VI0600BMMa
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KYKOBa M3BOAM Iperubame (gaexcuja).YKOIUKO ce pagud O aKTHBHOM IIPETH-
6amy Kao MPUINKOM TpUamka, dy4dkha M CIMYHUX KPETHUX aKTUBHOCTHU, MUIIIhY
He MOIY fa aTpodupajy HUTH fia ce TpajHo ckpaTe. OmacHOCT mo amapar 3a
KpeTame NPEACTaBibajy IaCHBHH IIOJIOXKAjU Y KOjUMa je HarjameHa duekcuja y
3r00y KyKa, IONyT cefiema. IlperepaHo NpoBobeme BpeMeHa y NacHBHOM
ceneheM mosoxajy, Kajja je opraHud3aM y pa3Bojy, MOXe fa [oBefe 0 IIojaBe
JIOPA03€ YKOJIUKO ce afeKBaTHUM (DU3MYIKUM BEXKOAHEM TO HE CIIPEYH.

Y HIKOJICKO] KITyIH, HAPOUXUTO THIU3APAHO] 3a BHUILIE y3pacTa, HACJIOH ca
Ipenme CTpaHe je jako yHasbeH 3a Milabe y3pacre. Texehn fa ce HacnamameM
Ha KJIYIIy WCKJbydYe JebHm Muimmhy, fena ce Haruiky Halpej LITO je, Iopeq
nosehama IpymHe KpuWBHHE, joll Buille IpaheHO mperumbameM y 3riao00BHMa
kyka. TuMme ce cTBapajy ycloBH 3a cKpahmBame Muiuha nperutada 1 OfroBa-
pajyhux DacMBHEX TeH30pa 3riioda Kyka. Ilocie KpUTHYHOr BpEMEHA TH €jle-
MEHTH amapaTa 3a KpeTarmbe Cy TOJIMKO CMalbeHH f1a CE He MOTY BHILIE JOBECTH Ha
¢duzmonomky nyxuHy. Kaga ce TakBa ocoba yclpaB, IIEHTPaJIHU IPUIOJA Ha
KapJiIy cy NpuOnrmkeHn neprudepHrM IpunojuMa Ha O0yTHO) Koctu. Kako ce
[EeHTPaJIHA TPUIIOjH Hajasze ca Ipeflme CTpaHe Kapiule, Lena Kapjuua ce
okpehe ropmum penom Hanpepn. Kmumenn cTy6 je yBpcro ycabeH y Kapnu4Ha
KpHiia HENOKPETHHUM 3III000M M3Meby KpCHE KOCTH ¥ KapIWYHUX KOCTH]Y, TaKO
lla je CBaKM IIOKPET Kapiule HyXXHO IpaheH M NOKpETHMa CIaOMHCKOr Jeja
KMIMeHOT cTyba. Bynyhu ma ce xapnulla Harume Hampej X KHUMEHH CTYO ce
HAaTWIE Y UCTOM CMepY IITO 3HayajHO HapylllaBa PaBHOTEXKY KOMILIETHOI Teja
y cMepy Hampeq. Y IWbY 04yBaka PaBHOTEXHOT II0JIOXKAaja ayTOMAaTCKH CE H3-
BOJIM KOMIIEH3aTOPHHY IIOKpeT peTpoduercuje (Tj. IoMepame Tpyla y Hazaj) U
TO MPEBACXOTHO y CIaOMHCKOM ey KHuMeHor cryba. Tume ce nmosehasa ym-
OaNHa JIOpAO3a U CTBapajy yCIOBH, HAjIpe 3a JIOLIE [pXKamke, a HAKOH AyXKeT
BPEMEHCKOT Meprofia 3alyIITeHOCTH alapaTa 3a KPETame U YCIOBH 3a II0jaBy
TpajHuX fiepopMUTETA.

OCHOBHE MeXaHM3aM HacTajama JIOPAO3€e je, Nakie, CTPMO IOCTaBIbeHa
KapJidia, OMHOCHO cKpaheHOCT cTabunu3aTopa ca MpeNE CTpaHe 3r100a KykKa.
HyroTpajuu cemehu momnosxKaju y KOjEMa je HapylleHa TOHMYHA DPaBHOTEXKa
nperunbada ¥ OnpysKaya y 3riIo60BIMa KykKa MOpPajy ce MaKCAMalHO 30eraBaTu.
Yxkonuko mpodecrja 3axTeBa TaKaB IOJI0XKa]j, HEOIXOHO j& CTOJMUY ¥ PajgHu
IPOCTOp afanTHpaTH CHeUU(UIHOCTHMA CBakKe IOjefHHa4YHE KOHCTUTYIHjE
Kako OM Ce IITO BUIE SIUMUHUCANIO HapyllaBamke TOHHYHE paBHOTEXE. OcuM
TOra, HEOIXONHO je PENOBHO IPUMEHBHUBATH afieKBaTaH IIpOrpaM CUCTEMATCKOT
(puzuykor BexOama.

Ckonuo3a je [eBHWjaldja KWIMEHOT cTyba y 4YeoHO] (gporitianHoj)
paBHu. Moxe fia ce popmupa y cllaGMHCKOM Jelly, Ha NIpena3y u3Meby craOuH-
CKOT ¥ TPY[HOT fiesia, Y TPYIHOM JieNly U Ha Ipeja3y u3Meby Ipy[HOTr ¥ BPaTHOT
Iela KWIMEHOT CTy0a. YKONIMKO je jade M3pakeHa, OOMYHO je KOMOMHOBaHa U
ca OKpETamheM KHUMEHOT CTy6a Y XOPM30HTANHO]j paBHH (iiop3uow). I1ojaBom
CKOJIMO3€ je HapyllleHa CHMEeTpHja alapaTa 3a KpeTame, IITO Y BEIUKO] MEpHU
CMamyje CIOCOOHOCT M3BOhema CIOKEHUJUX KpeTama.
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Hajuemrhu y3spok Hacrajama CKONHO3E je HejefHAKA MyKUHA JOMHX €K-
crpemuteTa. OBaj OOIMK CKOJHMO3€ je 03HAYEH KAO CTATHYKA CKOIMO3a U IHEeH
TPETMaH 3aXTeBa O030WbaH OPTOHENCKM TperMmaH. Hajuemrhe ce Temkohe
HacTaje Kao IIOCTe[iuna CTaTHYKe CKONMO3€e yOnaxkaBajy IOMaraiuma, HOIyT
OpTONENICKe Humesne. 3a pasiuky Of ypobeHe CTaTHUKe, NOCTOje M JPYrH
OOJHIY T3B. CTEYEHHX CKONMO3a. JefHAa O TAaKBHX je M agOJIECUEHTCKA CKO-
JIM03a KOja HacTaje TOKOM PacTa ¥ pas3Boja Kaja, yclel cBoje crnaGocTH, amapar
3a KpeTame HHje y CTamy Jla Ce CyNPOCTAaBH DPA3NMYUTHM IPHTHUCIAMA ¥
[eNOBamy CHOJpAlllbUX CHJIA. YCJEN CTaJHUX IIPUTHCAKA Y3[YK KHIMEHOT
cTy6a Moxe fa fobe o 604HmEX meujanuja. Kox Muamux ocoba, yKOIHKO HUCY
Ha BpEMeE yIO30peHe, IOCTOjH CKIIOHOCT [ia Pajie caMo OHO y 4eMy MMajy ycrexa,
Tj. OHO IITO UM HJie Off PyKe, Te fa 3al0CTaBibajy OHA KpeTama e ce ocehajy
HECUTYpHIM. TOoM IpHIMKOM Jena yBeK onTepehyjy camo jefHy CTpaHy, cBe
pajie caMo CIIPETHHjOM HOIOM WIIM PYKOM, Ap3Ke TIaBy HATHYTY HA jef[Hy CTpaHy
oxpehyhu ce Ha jauy cTpaHy, 3ay3uMajy y KITyIm IIOOXaj KOjH Huje CHMETpPUYAH
UTA. Y TOM Cily4ajy CIOJbHM IPHTHCIH He Horabajy cpefuIuTa Tela KMIMEHHX
IpUIJbEHOBA, Beh WUXOBE 00ONHE MBHIEC YHMME Ce CTBapajy OOPTHH MOMEHTH,
OfHOCHO YCIIOBH 3a KPHBIbEH:E KMUMEHOT CTyba y (hpoHTaNHO] paBHu. Bopba
NpOTHBA aNOJIECHEHTHE CKOJIMO3€ Ce NPEBACXOHO CACTOJH y OTKIAmamy y3-
POKa HEHOT HacTajama. F1ako jour yBek HHCY IO Kpaja POYYEHH Y3POIM HacTa-
jama aJioNeCUenTHE CKOJIIO3€e, HENBOCMUCIEHO je TOTBphEHO fa ca IIPEBEHTH-
BHUM BexG6arbeM Tpeba moveTr mTo panyje. [Toce6Hy maxiby y MPeBeHIHjH CKO-
71032 Bajba MOKJIOHUTHU OTKJIakamky HABUKE aCHMETPUYHOL TEJIECHOT [pXKara I
ACHMETPHYHOT KpeTamba.

Cse HaBeniene fedopManuje KHUMeEHOT cTyba (kugosa, n0pdosa A cKo-
AuU03a) MOryhe je OTKIIOHUTH YIOPHUM U NIPENU3HO MPOrPAMUPAHIM BEXOAEmEM
Camo OHJia Kafia ¢y (PYHKIMOHAIHE IPUPOJIE, Tj. CAMO y CIlyyajeBUMa Kajia HUCY
HaCTyIUJIe aHATOMCKEe IPOMEHe Ha KOLITaHOM ey alapaTa 3a KpeTame. OBaj
CTajujyM IOCTypanHux mopemehaja o3HauaBa ce W Kao peiapabuana (IOB-
patHa) cdasza fecpopmutera. [loyeTHn 06MUK pemapaGriIHe taze maHuUbecryje
Ce Kao Jiomie fApXame, a (hU3UIKO BexkOame Haj6oIbe pe3ylrarTe Jaje yupaso y
TOM IOYETHOM CTafujyMy. YKOIMKO je, MebyTuM, [OLUIO O CTPYKTYpaIHHX
negopmaumja KHuMeHOT CcTy6a, NEIOTBOPHOCT (DU3WUKE BeKGe je 3HayajHO
yMameHa, 4ak ¥ loBefieHa y nurame. OBa daza o3Ha4YeHa je Kao upeilapabuiuu
(HenoBpaTHE) cTamujyM feOpMHUTETa, Kafla je IPELH3HO ofgabpaHuM U CTPOTO
O3MpaHuM Bex6ama fepOopMuUTET MOryhe caMo JIOKaJIU30BaTH U CIPEYNTH Hhe-
T'OB IIPOTPECHUBHH Pa3RBoj.

Ha ocroBy cBera fjo cafia peyeHor, Kao reHepasiHy 3aKJby4ak, Hamehe ce
fla je y CMUCIy NpeBEHIHje MOCTypalHuX nopeMehaja Haj6uTHEje 1ITO paHuje
pearoBaTu U ca OPraHM30BaHUM (PUIMYKUM BexkOameM KpeHYTH Ha BpeMe. Kao
pasMUIIUBae O HAJIOAECHHjEM JOOY 3a MOYETaK NPEBEHTHBHOI BEkXOAMa
MOTa0 OH [ia OCILYK¥ OfITOBOP jeNHOT NeANjaTpa, KOjH je Ha MATambe PORUTEbA
NETOTOJUINILET fieTeTa - " [okiiope, 0a au je pano Oa Hauie Oeilie 00 udyhe
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s00uHe o4He 0a 6excba y CUOpUicKoj ukoau?" - ONrOBOPHO: "Tociiodo, fa su
ca sexcbarem eeh kacHuitie feill 200una!"

1.2.4. HAJYEI'HHA Y3POLIX JOMET JPXKAIHA

CTpyumsaIy cy 1o cafia yTBPAWIH BeMIKH 6pOj pasHOBPCHUX Y3pOKa KOjH
MOTy fia TOBefly o mopeMehaja y Apxarmy Tenma. 3a pa3Boj THX mopemehaja
10CeGHO KPUTHYHAM Ce CMATpajy TPH XMBOTHA pasfobiba: IpBa TOIMHA XKWB-
oTa, IEPUOJ OKO CeiMe FOfHE 1 jo6a myGepTeTa.

Y HpBOj COAMHE XHMBOTa [T Ce MOCTENEHO yCupaBiba M, Kao IITO je
ONWCAHO Y TIPETXONHOM OfEIbKY, Tafia ce (opmupajy (PU3HONOMIKE KPUBMHE
KIuMeHOT cTyOa. Pase u TEMIIO ycIIpaBibarba CBAKOr [eTeTa Cy MHIHBUAYaHE 1
3aB¥ICe OJf jaurHe JJOKOMOTOPHOT amapara (KOCTHjy, 3[71060Ba 1 muiuha). YKo-
JIEKO je Heka ¢asa IpepaHO HACTYNWJIA, a HEKH JICO anapaTa 3a KpeTarmbe HUje
OBOJBHO jak, MOTyha je TojaBa pasiIUTHX CMETH:M U nopemehaja y mApxarmby
Teyra. 360T Tora ce, Ha MpUMeEp, eTe HUKaja He CMe NIPUCUIbaBaTH J1a IIPEPAHO
cemut win croju. Cefiebe, cTajame U XOflame Cy, HauMe, (PHIIOTEHETCKE Pajiibe
Koje TIOJIeXy MPUPONHAM 3aKOHHTOCTHMA M KOje feTe ycBaja 6e3 noceGHOT
yuema. OTyna he cBako feTe, Kafia My KuuMa U JIebHa MycKynaTypa HOCTUIHY
HEOIIXOHA HUBO pa3Boja, caMoO IIOYETH fa Cefy, a 3aTUM H ycraje. OTyna ce y
OBOM NIEPHOJY, KA0 BHJ| CHCTEMATCKe (pM3UYKe aKTUBHOCTH yCMEPEHE Off CTpaHe
BacnuTada (IPBEHCTBEHO POAHMTEIba) NPENOPYUyjy CaMo IacuBHE BexOe Ha
Ty 3a TOBWjae WIX KDEBETY, KOje Cy YIJIaBHOM y (hopMH Macaxke (Ha
IpuMep CTONana) ¥ ITacHBHOI NMOKpeTarha JelIoBa TeNa IO CErMEHTHMA (na
npuMep Tperubame y 3rI060BUMa KojleHa). OBakBMM BexkGaMa, Kako HaBOJE
TIOjelUHK ayTOPH, TOCIELIyjy Ce HEPBHH TOKOBH KOjUMa IPOTHIY HMMILYJICH
OFrOBOPHHU 33 CTEMYJAljy pa3Boja IOjeMHUX fieoBa Tena. ToHyc mumuha
HOBOpObeHUYeTa He 3HAUM CaMO CTaJHy HAIeTOCT U MOTBPAY O OUMOJIOLIKO] aK-
THBHOCTM MHUIIMhHOT TKuBa, Beh, mpeMa OpOjHMM HCTpa’kMBavuMa OBOT II€-
profia, uMa cremuduyHy ynory y ¢opmmparmy MebybyACKEX OJHOCA TOKOM
meTurs-cTBa. TOHYC je U3pa3 HE caMO HEYPO(PU3MONOMKUX MOIYhHOCTH, HETO ce
pasBuja Gaml y KOHTEKCTY Mebysbylckux morpeba M NPBUX OCTBAPEHHMX APY-
[ITBEHHX KOHTaKTa. OTyna BexkOe Ha MyITy NPEACTaBibajy M3BECTaH TOHUYHM
nmujajor m3Meby ieTeTa U Majke, a KacHHje U APYTHX Bacnurada. MacoBHE peak-
IUje HANeTOCTH Mmimmha y PaHOM INOCTYPajHOM IEPHOAY jaBibajy ce Kao
OIrOBOP, KAKO Ha MOKPeTambe [OjeNHIX IeTI0Ba Tejla, TaKO U IpH ocehamy He-
npujatgocti. Hamerocr je amdy3Ha # OMINTEr KapakTepa, a cCTBapa ce
IIPIINKOM CBAaKe HEYTOJHOCTU KOjy JAE€Te PETHCTIpYje Kao €r3UCTECHIYjaTHI
crpax. ¥ cramy Oiarocrama, MebyTum, fere yinasu y CTame OUITET MUAIIHAHOT
onymTama (XulioioHuje) Koje je u3pa3 3al0BOIbCTBA.

OnMax 1o pobemy, MOTOpHKa J€TeTa je pa3BujeHa KO HUBOA pediiex-
CHMX aKTHBHOCTH. MycKyjiaTypa HOBOpObeHYeTa TIOKasyje TpHU OCHOBHA
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obenexja: (1) xpaHo-KaynanHu cMep (CMep Of I7aBe Ka Horama) je (pyHKIHOH-
QJIHO CacBUM HepasBHjeH W "mumuTaB"; (2) TOHyc mpermbada (dpnexcopa) je
noBehaH y ofHOCY Ha €KCTEH30pe, 360r Yera je HOBOpOheHUe y IIEeKTHpaHOM
(monycasujenom) monoxajy y cBEM 3rnoGoBuMa i (3) Ha cBaky CIIOJbHY JIpaxk
JIETe pearyje MaCOBHEM IOKDETUMA Tj. TPUEEeM [OTOBO KOMILIETHE MYyCKyJla-
Type. Y CKIIafly ca OBMM KapaKTEPHCTHKaMa JIOKOMOTODHOT allapara, papm Ha
TIOCTYpaJIHOM CTaTyCy y IEPHONY HOBOPOHEHYETa Ba/ba YCMEDUTH HA: CTHMY-
anyjy KpaHo-KayJaqHOT CMepa TOKa Heypo-MyCKyMapHHEX UMIIYICA, 3aTHM Ha
yenocrasibame cuHepruje ((YHKIMOHAIHE paBHOTEXE) (hIIEKCOpPa U EKCTEH-
30pa y CBHEM 3I7I000BMMa W Ha Kpajy Ha pa3Boj CIOCOOHOCTH HeTeTa Ja npe-
LU3HO WMCHTH(UKYje creuupuyne MMIyIce Kako OM Ha HWHX OACOBOPHIO
noBehameM TOHyca caMo OHMX Mulha KOju cTBapajy ajekBaTan OJrOBOD, a HE
LU Y3HO LETUM TETIOM.

Paj Ha npeBuHIMj1 OCTYpaNnHOr cTayca Moryh je, nakie, seh of HajpaHu-
jer mepuopa HoBopobendera. Hena he mmatu jaue nebue murmmhe YKOJIUKO
demthe sexe Ha TPOYXY M yKOIMKO MM CE CTBOPE YCIIOBH a 6e36€EHO nyse. Ocum
TOra, 33 IPaBUJIaH NOCTYPAJHU Pa3BOj HEOIXOAHO je 06e36GEANTH MPaBUIHY HCX-
paHy, oMoryhuti GopaBak Ha CyHIy M YHCTOM Bas[lyXy, Te€ CTBOPHUTH H0GpE
XUTHjEHCKO-3]{PaBCTBEHE YCIIOBE OfipacTara. Y OBOM NIEPHOY BEOMA je 3Ha4ajHo
TOOPHHYTH Ce O MPABUJIHOM CMEHHBatby (DU3MYKOr HAIOpa i ogmopa. Onre-
pehiersa y OoBOM NepHOmy He cMejy OUTH je[HOCTpaHa, a Haj6obEe UX je op-
TaHA30BaTH ¥ (HOPMU CIOGOIHOr KpeTaa U UIpe, a KacHHje IpTamba, Iielarha
cnukoBHUNA (6uno nexehy unmm cenehn), ma 6u Ha Kpajy Ha pef Jolla IIETHA U
Urpa Ha OTBOPEHKM IIPOCTOPHMA.

Oxo cexme romune fieTe MOXUB/baBa GypHE TCHXO-COIMjaIHE IIPOMEHE
360r nosacka y mKoiy. Tana ce HarIo Mema HaunH HeroBor KABOTA IIITO yTHue
Ha BPCTY, OOMM ¥ MHTEH3UTET AHEBHUX (DHM3MYKUX aKTHBHOCTH. Ca IOTacKOM y
IIKOJTy 3HAYaJHO Ce CMambyje BpeMe 3a CIIOGOfHY UIPy U KpeTame. [leTe mounthe
IyXe na cenu nposopehu y mkonckoj knynu usmely 4 u 5 caTr, a HAKOH TOra OKO
2-3 cata kop kyhe yuehu m mmmyhum momahe samatke. OBe ce IIPOMEHE Ha
pasnu9UTe HaYMHE OfipakaBajy Ha IEju IOCTYPaHK cTaTyc. [lyroTpajHO ceferhe
3HAaTHO 3amapa IIOCTypalHy MYCKyJaTypy, HApOUYMTO Muinuhe Ny’ KHUMEHOT
cry6a. Ocum 3aMOpeHOCTH, lehHu Mummhi Ce ¥ MPETEPaHO UCTEXKY IITO JOBOMH
fo moBehatsa rpyfiHe Kucdose i CTBaparba IOBHMjeHOT ApXarba. 360r ckpaheHOCTH
npernGaya ¥ UCTOBPEMEHE MCTETHYTOCTH ONpyKaya y 3rI06y KyKa, Kapiuna ce
Harube Halpey, ITO je eTalbHO OMUCAHO Y MPETXOAHOM Ofie/bKy. OBaj MexaHu-
3aM JOBO.M M0 ToBchama JymOanHe JOpHO3e KOja je PEeNOBHE MpaTHiIall
IIpETEpaHOr CEeN€kha, HApOYMTO KOJ Hele Koja HeMajy afeKBaTHO (U3UYKO
BaCIIUTAkE yCMEPEHO Ha NIPEBEHIIN]Y JIOLIET IpKarha 1 IOCTYpaHuX nopeMehaja.

Jlomre Ap>kare HAPOYMTO MOTEHIMPa HEaeKBATHA KOHCTPYKIH]a IIIKOJI-
CKe KJIyne. YKOJIHUKO je pajjHa MOBPIIMHA IPEHNCKa, IETE TIPEKOMEPHO caBHja
FOpE:M €0 Tpyma 1 ucTexe Nebre mumube. Mty MeXaHn3aM elaBa ce M IpH
cmaboM OCBETIbEHY Kajla ce [ieTe, Aa OU GoJbe BUAENO, IOBHja 1 IIPEKOMEPHO
IPHOJIKAaBa PajiHOj OBPIIKHE. Y KOJIUKO je, aK, PafHa IOBPIIHHA IIPEBUCOKA,
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mere he ce HAMEIITATH HENPABMIHO W NPMIMKOM IIHCatha HATMIATH HA JEMHY
cTpaHy HCTexXyhm mmmmbe camo ca jefHe CTpaHE KHYMEHOT cryba. Takas
[I0/103Kaj TMOTEHIMpa I0jaBy JIOUIET CKOJMOTHYHOT ApXKarba, a KacHHje M CKO-
nmo3e Xao TenecHor fedopmurera. OCUM NPEBUCOKE KIYIE, YECT Y3POK CKO-
JIMOTHYHEX MaHH(ECTalHja je CTAIHO HOIIEHE IIKOJICKE TOPOE camo y JeHO]
pyl¥ M Ha jefHOM pameHy. OTyja ce [elH, HAPOIUTO y HIDKMM paspefuMa,
npenopyuyje HOlllekhe MOMyIapHor "wopbaka" Wiy paHIa Ha nebuma.

Y TOKy HacTaBe NPENOPYWHHBO je a fielia Memajy HauuH cefierba. Tako
ce Kao jefiHa Off KOPUCHUX BapHjaHTH MOKe IPUMEHUTH OKPETarke CTOJHMIE TaKO
fla HACIIOH {obe Hampey, a CeUIITe ce OnKopayn. Takas oJI0XKaj oMoryhasa pe-
nakcauujy nebHe MycKymaType, a HajooJbe Ta je NpUMERmMBATH y CATyalyjama
Kajja yICHUIIY HUIITA HE pajie pyKaMma.

VcTpaxuBama COpOBEfeHa IOCIEHAX JECET TOfMHA Ha ILIKOJICKO]
[IONyNALWj ¥ [I0Ka3yjy fia Ce HajBUIIE Cly4ajeBa JOUIET APXKamba Kao U TENECHIX
ne)OpMHUTETa jaBIba TOKOM LIECTOT M CEfIMOT paspefia OCHOBHE MIKOJe. To ie
nepuoy My6epTeTa Kaja [oNasy 0 HATJIOT pacTa U passoja. Y TOM 00y pact
KoCTHjy ¥ Munuha je HepaBHOMEPAH IITO YeCTO JOBOAY [IO JOLIET ApXKamba Tea.
Otyfa ce TOKOM IyGepTeTa NMoceOHa Maxkia MOpa IOCBETUTH OPTraH30BaHOM
usmuKoM BexGamy. IloMamKame KpeTama (YulloKuHesuja) 1 IPegyro IpoBo-
beme BpeMeHa y jefHONMYHUM NAaCHBHAM TONOXajuMa, HAPOYUTO Y YPOAHUM
cpefHaMa Ge3 JOBOJBHO CIOOONHMX IOBPIIMHA 32 HMIPY, IITETHO menyje Ha
3paBibe 1 (PU3MUIKE CIOCOOHOCTH YICHUKA.

ITopen JOMKX YCIOBa 32 Pafi ¥ HEOBOJLHOL KpeTama, Kao 4eCT y3poK
nopeMehaja pxara ApKamba TeNla y JUTepaTypy ce HaBOJU 1 HENPaBUIHA UCX-
pana pene. [lpeoOuMHM O6pONM, K0 ¥ je[HOIMYHA XpaHA CHPOMAllHA BATA-
MIHIMA ¥ MEHEpAJIAMa MOT'Y HOBECTH [0 HEMPaBUIHOT opMUparba alapaTa 3a
xpeTame. [Ipeo6uMHa ICXpaHa BOJH y FOja3HOCT KOja je FOTOBO PEIOBHO npahe-
Ha ¥ JOIIMM ApkameM Texa. C Apyre cTpaHe, HEyXpameHOCT U Malli yHOC MUH-
epana 1 BUTaMuHa Orhe CMETHa 3a HOPMAJIHY U3TPafby, IPe CBEra KOITa-HOr X
BE3MBHOT TKWBA INTO JUPEKTHO yTHYe Ha OCTypalHu cTaryc. [Jofa au ce ToME 1
IITETHH YTUIA] AyBaHa M alKOXOlla KOju Cy CBE BHIIIE MPUCYTHU Mebhy IIKOICKOM
OMIIaJIIHOM, jacHO je fia ce OdYyBarby MOCTypajHOr' CTaTyca Mopa mo-ceehuBaTH
BENHKA NaXma. YJIOIy y TOMe MOpajy BOOMTH Mpe CBera 3BaHHYHE NMPOCBETHO-
IelarolIKe HHCTUTYLMjE, Tj. BpTahin 1 mKome.

Kao 3HAa4ajHM y3pOYHWIM HapyllaBamba JOOPOT [pXKamwa, Y CTPYIHO]
JATEpaTypd, CE AHANU3UPAjy ¥ pasiuuuTe OONECTH, NPE CBUX DPaXUTHC U
6onecty mumuha (MuwuhHa ouciipoduja, muoitionuja u muactderuja). Hayaso
j€ MoKa3aHo Jia ce JIole ApXKame yelhe jaBiba KON Jielle ca HaCleJHO cnabujom
KOHCTUTYIHjOM, MOIYT acTeHWYHe feue. To ¢y T3B. "6e3uUsHU caabufiu", of-
HOCHO flema ca clIaGuM BE3WBHHM TKHMBOM KOjUX Y IPOCEYHOj MOIyJaluji
06MYIHO MMa OKO 6%.

IlpXame Tena je, TBPfie CTPy4rballd, TECHO IOBE3aHO M Ca MEHTAIHUM
crameM ferera. OTyna ce Beh HAKOH OMNIITEr BU3YENHOT YTHUCKA O TEJIECHOM
Np>Kary MOXe MPEeTIOCTABUTH a JIH je eTe W y MEeHTanHoj paBHOTexH. Jlomme
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IPKam-e€ TENa NANeKo je BUIle PEIUCTPOBAHO KOJ T3B. HHTPOBEPTHE Aele (Fena
noBydYeHa y ceGe) U KO peTapfiupaHe felle (Aelja OMeTeHa y ICHXO-(DU3HYKOM
pa3Bojy).

IMopen HaBeJEHNX Y3POYHHUKA JIOIIET ApKama Tella KON AELE MIKOJICKOr
¥ IPEIIKOJICKOT y3pacTa, HEONXOJHO je aHaNW3WpaTH M INTETaH yTHIa] He-
npukinaghe ofehe u o6yhe. Tako IpepaHO HOIIEHE BUCOKKX NOTIETHIA, LITO j€
Yyecra mojaBa Meby meBojunIiaMa, y3poKyje IIOMEPame TEXMINTA Tejla Halpen U
MOBOAM O IOjaBe KOMIIEH3aTOpHE JopHo3e. Pajgm odyBama DaBHOTEKHOT
[OJIOKaja, HauMe, TI0ja4aHOM KOHTPaKIIXjoM JIebHe MyCKylaType y ClIabHHCKOM
nesy nmosehasa ce JIopAoO3a ¥ TEXUIITE LOBOAU M3HAJ NOBpIIKHE ocioHna. Ilpe-
Iyro IPOBOhEH-E Y TAaKBOM IIOJIOXKAjy yV HajpaHUjUM NEPUOA¥Ma MOXKE TPajHO
HAPYIIUTH HOPMAITHY CTaTUKY ¥ AUHAMUKY KHYMEHOT CTyOa.

CarsienaBajyhu cBe HaBe[leHE Y3pDOUYHHUKE JIOIIET IpXKamha Tela, Kao HeKy
BDPCTY pe3uMea, Moryhe uX je CBpPCTaTH y ABE BENHKe IpyIle: ypobeHe (WM ex-
0oZene) u creuene (Wiu eZ3oZere). JIOTWYHO je la TPYNHM €HJOTEHHX (akTopa
IpUNAajy pa3inyuTe KOHCTUTYIHOHAIHE aHOManuje JobujeHe pobemeM, oK
€r30oreHdM Y3pOYHWIMMA IpHIafajy OHe II0jaBe YHWjeM YTHUIAjy je jefuHKa
U3JI0XKeHA TOKOM KUBOTa (pa3He GOJIECTH, JIOIIK YyCIOBY XKUBOTA, HEAIEKBATHA
ucxpana, ooyha ucn). Cenehu OBy aHaJTOTH]jy, ¥ TEIECHA NEDOPMUTETH CE MOTY
IONENNTH y [[BE HCTe rpyIe: endoZene (ypobeHe) m ezsozene (credene). Cuc-
TEMAaTCKUM NPEBEHTHBHO-KOPEKTUBHAM BEXXOamEM MOryhe je yThUIaTh caMo Ha
creyeHe nedopMuTETE, NOK ce ypobeH: neOopMUTETH MOpajy TPETUPATH 03-
OWBHAJUM MENUIMHCKEM cpefcTBuMa. OBa KmbUra ce He 0aBM HU JENHAM HU
IpyruM BumoM mecdopMuTeTa, Beh y IpBM IUIaH HCTHYe OOpOy NPOTHUB y3pOKa
KOju MOTY JIOBECTH 70 TOjaBe JIOUIEr Ap:Kama Kao yBOfgHE ha3e CTEYEHMX Jie-
¢dopmuteTa. [IpyrmM peunma, BexOe NpHKa3aHE y OBOj KILU3M MPEBACXOTHO
IpHIaiajy MporpaMy OpeBeHIHje OCTypaIHOr CTaTyca, a y AJeKO Mamo] MEpH
HET0BOj KOPEKIH] .
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2. IOCTYPAJIHI IOPEMERAJI
KNYMEHOT CTYBA 1 IbIIXOBA
[IPEBEHIIVIJA

2.1. OHEBbMBAIBE TEJIECHOTI [IP2KAIDA

3a oleHy [o0por WK JIOUIET ApXamka TeJla HEOIXOTHO je IO3HaBaTy Ipa-
BUJIHE OffHOCE W Tpomopuyje m3Meby nojepuauMx fenosa Tenma. Te mapamerpe
neduHuIy T38. BHOIONMIKY KaHOHU KOjUX MMa HEKOJIMKO, aJlM CE Y CBETY Hajuelhe
kopucte: Bpaynos, CmuroB 1 MexpoBanos. Tako BpayH pasnuxyje 4eTUpH THUIA
npxama: (1) mo6po mpkambe, (2) IPBH CTEIEH JIOLIET Ap:Kama (I7aBa W paMeHa
ONYIITEHW HAmpeN, TPyad yBydeHe, a Jieba moBujeHa); (3) ApYrH CTEIEH JIOLIET
Ip*kama (CBe MPETXONHEe IIojaBe BWINE U3pakeHe) U (4) Tpehwm cremeH JOLIEr
npXama (CBe MpeTXOfHe MojaBe m3padeHe y Hajsehoj mepm). BpayHoBa HOMe-
HKJIaTypa, JaKile BeoMa KOMIUIEKCHO caryiefjlaBa YATaB IIOCTYPaJIHU CTaTyC, alli He
IpyKa IpenusHe uHQopMalje o NOojeNHHIM CETMEHTIMA Tena (cuka 2-1). 36or
Tora ce y gomahoj ¥ MHOCTpaHO] (PU3HMjaTPHjCKOj MIPAKCH JalleKO BHUIIE IPHMEHYje
TapuyjajHy [IPUCTYI MPOLEHe IIOCTYPANHOI CTaTyca KOjH IOJpa3syMeBa IIOCMa-
Tpamb€ ApXKarmba TeNa y BE PaBHMU, CaruTantoj (609HOj) U POHTATHO] (YEOHO)).

Hobpo Opaxcarve Ipsu citieiien nowez  [pyzu citieiien autez  Tpehu cilieiien nouiez
wena _ Opacarba iiena Opicarsa ilieaa Opacarba iiena

Cauka 2-1 [Jo6po Opicarbe u sapujaritie soulez Opxcarsa iieaa iipema bpayry

33




IIpeseniniugro sexbarse

@

Kugoitiusro aouie Oprcarse JopdoitudHo aoue Opicarse CKOAUOTIUYHO A0ULe OPICAILE
i
|
! PasHa neba Oxpyzaa neha Yoybwena neba Kpuaacitie noiiaitiuye |

Cauxa 2-2 Bapujaniiie aouiez Opycara ifiead

VY cardtanHoj paBHU BpPIIX Ce OLCHUBALE KPUBMHA KUIMEHOT cTyba u
cratyca PpyHOr KolIa, JOK ce y (hpOHTAIHO] PABHH BPUIM [0CMATpare 60o4HOT
OfCTyidma KiuMeHor cTy6a, Te TMojoxkaja JOMaTHla 1 Kapiiie. Ha ocrHOBy
TaKBIX aHafn34, Moryhe je [UjarHOCTUKOBATH cnegehe Manudecranyje JOUer
ipKaibd: Kligoliuuno nouie OpxHcarbe, A0pOoiiuHo aoue Opdcarbe, CKOAU-
ofiffiutiio A0wie dpacarbe, pasna aeba, okpyzaa aeba, yoyoweHa aeba v kpunacitie
noilditiute (canka 2-2).

Kao 1110 je panuje HasHaYeHO, BAXKHO jé Pa3sIMKOBATH JIOLIE ApKarmhe Ol
tefecuitx nedopmiirera. O nomem Apxkamy ce TOBOPU Kajia foasu caMmo 1o
fpoMeHa y Mitiitthima ¥ BuxoBEM (PYHKUIEjaMa, aldd y (QUIKOIOIKUM OK-
BUpKMa, TOK je 0 NethOPMUTHTETHMA PEY Kafa ¢y Beh HacTane ¥ IaToaHaTOMCKE
fipoMeHe y CTPYKTypH 1 OGTHKY KOCTH]Y, rnipahene u mopemehajeM dyHkuHja.
Kdko pasnitkoBaTH JIOIIE IPXKaHkE Off rethopmureta? IlocTynak npoliemuBamba
jé BeoMa jegHOcTaBaH. YKOJMKO CE, HAUME, HosehaHa 3aKpUBILEHOCT ¥ OHIIO
KOM feny kituMedor cryba # y GHIO KOjo] paBHit MOXke HCIpaBUTH aKTHBHOM
KoHtpakijom Murimha y crojehieM cTaBy, papy ce caMo O JIOMEM NIPKAmDY. Y
cnyuajy opmipator necopmurera, KaKie, dopMitpatin riopeMehajit ocTajy
thikeHit # 1Pkt MuittitinoM Hadpesarby, Kao i HpH OTKJIOHY Ha [pyry CTpaHy.
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Jpskame KOMIIIETHOr Teja Haj0olbe ce OLEeHYyje NMOCMaTpameM TOJIoT
MCIMTAHWUKA Y HEJINHH ca YRaJbeHOCTH Off 2-3 MeTpa y JIEXKEPHOM CTaBy U XOHY.
Ha Taj HauuH ce CTUYEe HajOOJba CIMKA O ApXKamy Teja, KOHCTUTYLUJH 1 OJHOCY
N0jeINHAX TENEeCHUX cermeHarta. ITpu ouemuBamy Ap:Karma Tella HapO4uTa Ce
MaXma TOKJIaka OONUKY W BENUYMHU KUIMEHUX
KpUBMHA Y (DPOHTAJIHO] M CaruTajaHo] paBHU. 3a HUc-
Ka3WBamke ONIITEr YTUCKA O KOMIUIETHOM IOCTypal-
] HOM CTaTycy BeoMma je nofecHa bpayHoBa HOMEHKJIA-
Lol Typa.

3a 1npenu3HHje OLEHE IOjefUHAYHUX IIOC-
TypaJHUX HapameTapa, MebyTHM, HEONXOAHO je Ipu-
e e . .
] 4 MEHHUTH JeTajbHUje oIcepBauyje, NoceOHO y (pOoH-
]
\
1

TaJHOj, a MOCE0HO Yy CaruTajiHO| PAaBHU, IIPU YEMY Ce
4] WCIIUTAHUK MOpa TOCMaTpaTH CIpefa, Of MO3afi M ca
06a Ooka. Ilpy TakBO] [ETaJbHO] NPOLECHM, OCHM BH-

£ 3yeJIHE OIICEPBALM]E, KOPUCTE CE U Pa3JInJuTa IIoMaraia,

Kao IITO Cy: BHUCAK, JEHUP, AepMmorpad, nubena Wid

EJE & MpO3MpHA III0Ya Off Ilercuriiaca(iuMensyja 1 X 2 M ) Ha
: : KOjo] je HcUpTaHa MpeXka y KBagpaTHUM AELUMET-

puma(cnuka 2-3).

IMocmaTpame ca Gouyne cTpane (U3 caruTallHe
paBHE) 006aB/ba ce Tako INTO ce Off HMCIMTAHUKA Ha-
jpe 3axTeBa fia 3ay3Me HOpMajlaH yCIIpaBaH CTaB, a 3aTHM My CE ca 3afiibe
CTpaHe JIaraHO NPUHOCH BHCAaK y IPaBIy KMUMEHOT CTyOa CBE NOTJE JOK HE
MOAVpHE HEKM €0 Teja. Y TOM I0JI0XKajy BACAK C€ YMUPHU U JIEHUPOM MEPHU Of-
CTOjamse Of] BpIIE BUCKA OO IOJeNMHHUX JAEloBa Tejla NyX KHUMEHOr CcTyOa
(cnmuka 2-4). YKOJMKO BpIIla BHCKa JOAMpYje TPYRHM €O KMUIMEHOr cTyba U
Hanexe y cefdfnHu ype3 TO je IpBH CUTHAI fa ce paju o
CUMETPUYHOM fipskdiby Tesa. Tand 61 pacTojame, H3AMEPEHO
Ofl BpIIe BHCKa [0 TeMeHa BpaTHE IJIOPHO3€ 4YOBEKA
IpoceyHe BUCHHE Tpebayio fa u3Hocu 3-4 M, a 10 TeMeHa
JaymbansHe jopho3e 4-5 M. YKOJIUKO Cy U3MEDPEHE BpEf-
HocTu Behe, paju ce O OACTyHawy Off HOpMajle, ONHOCHO
MOXe ce KOHCTaTOBaTH Jiomle jpxkame Teja. Iloeehana
ayMbapHa KpHWBHMHA yKa3yje Ha IPHCYCTBO JIOLIET JIOp-
NOTHYHOT Apskarsa, mITO je 0budHO npaheHo u mosehaHoM
IpyHOM KPUBHHOM, OXHOCHO KU(POTHUYHUM JIOILUM JpKa-
mweM. Bynyhu nma ce oBa jBa 00suKa NOCTYpanHOr IIOpe-
Mehaja 0GMYHO jaBiBajy 3ajeIHO, YECTO Ce TOBOPHU O KH(PO-
JOPROTUYHOM JIOIEM JpKaHy.

ITocmaTpamem Tena ca GOYHE €TpaHe yTBpbyje ce
jOlI Ka sivt ToeToj¥ poTaiifja Tpyma; ¥ KOjy CTpaHy U y KOjoj Entiics 951
MEpH je u3paxeHa: V3BecHa ofcTymamka O HOpMase ce
MoOry youmTu Takobe W mHocMaTpameM u3 (PpoHTaIHe

Cauxa 2-3
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(4eoHe) paBHH, aldyW Cce IPELU3HO MEPEHE MOXKE HM3BPUIMTH CaMO ca OOYHeE
CTpaHe.
Y oBOM IOJIOXKajy ce, fakiie MOTY yTBpAUTH ciefehu nopemehaju moc-
TypajHor cTaTryca:
- KpHUJIaCcTe JIONaThLe (JIEHUPOM Ce MEPU YAAJbEHOCT OWEr BpXa
JIOMATHIA Off TPYAHOT KOIa)

- u3ny6ibeHe Tpynu (MepH ce yaaberhe o HIBOa IPYRHOT KOoIlla)

- UCOyIyeHe Tpyau (Mepu ce BHCHHa H3060-
yeHe n300YMHE y OHOCY Ha HUBO IPYRHOT
KoIIIa).

IMocmaTpame ca 3agme cTpaHe (U3 (pOHTaTIHE
paBHH) o00aBba ce€ Tako IITO Ce HCIUTaHUK OKpehe
nebuMma mocmarpady ¥ 3ay3uMa CTaB ca Majlo pa3Mak-
HYTHM, ajld MapalleJHIM cromanuMa. [Ipe OmMio Kaksor
Mepema HEOMXOOHO je AepMorpadoM OOeeXUTH PTHE
(ctiunanne) HacTaBKe NyK YATABOI KAYMEHOT CTyOa KOJH
Ce JIaKO HaWMIaBajy mcooyp Koxe. [JepMmorpadom ce jom
obelexaBajy YHyTpallkhe UBUIIE TONATHLA, KAa0 ¥ BUXOBU
YIJIOBH.

Tex HaKOH OBUX OOeleKaBama, TOMOhy BHCKa KOjH
CIT00OMIHO BUCH ¥ KOJH j& CBOJUIM I'OPHUM KpajeM (PUKCAPAH
y BECHHH celiMor (OCTIeNber) BpaTHOT IPIUbeHa, ofipebyje
U cTambe KmIMeHor cryba. Koy HopMaHor ycIpaBHOT cTaBa
6u Tpebayo Ja BpOIla BUCKA IPOJa3d KPO3 CeJalHu ype3 U
lla ce CIymTa [0 CpefuIlTa pacTojama W3Meby cromana.  Cuuka2-5
YKOIMKO mocToje GOYHA OfCTyIama KUIMEHOr CcTyba y
6WI0 KOjy CTpaHy, y ONHOCY Ha BpIIIy BHCKA, Paild CE O CKOJIMOTHYHOM JIOIIEM
IpXamy (cmuka 2-5).

Y mcToM moJI0Kajy ce BPIIU U IocMaTpame BUCHHE paMeHa. I'nefa ce fa
J¥M Cy paMeHa OMyIUTeHa, IOBHjeHa, 3aTUM Jia JIM jeé MyCKyJlaTypa CUMETPUYHO
pas3BHjeHa ¥ [ja J¥ IOCTOjH II0jadyaH TOHYC II0jeAMHMX MAIIKhA.

Kop nonaTuna ce riiefa f1a Jid Cy y UCTOj BIUCHHH, 3aTHM [1a JIX Cy YIIOBH
jelmHAaKO yHa/beHd Of KMUIMEHOT CTy0a, fa I Cy MBHIE CUMETPUYHE W J1a JIA CY
IpwbyOIbEHE Y3 KHIMEHHU CTYO.

Ca 3ambe cTpaHe 0OMYHO ce IocMaTpa ¥ IPOCTOP KO]I/I OTpaHIYaBajy pykKe
u 6OYHe cTpaHe Tena, a KOju ce Hasyusa JIopeHuos

Tpoyrao. Tu mpocTOpH ca JegHe M [pyre CTpaHe ( ! )
Tena Tpebano 6u ga 6ymy cumerpuyany. Ilpucycrso u @

'

HajMamke acIMeTpHje yKa3dyje Ha IIPUCYCTBO MCKpHU-
BIbEha ¥ (DPOHTAIHO] PaBHU, OHOCHO MHIMKALW]a j€
3a CKOJIMOTHYHO JIolle fApxKame. ITocMaTpameM 3af-
EbE CTpaHe TeJla MOTY e IIPUKYIUTY UHbOopManyje 1
O CHMETPUYHOCTH Jieha 1 iehHe MycKynaType.

Cnuxa 2-6
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Ia 6Gu ce yTBpAWIA OACTYIama Off HOpMaJje, UCIUTAaHUK NOBHja TOPEHH
feo Tejla Hampen (cimuka 2-6), c 063upOM fa y TOM IOJIOXKajy nopeMehaju jade
morase o u3paxaja (pebapHa rpba u CiL.).

Y oBOM MOJIOXajy ce Ofpebyje W mosoxkaj Kapiuie. 3a TO ce KOPUCTH
[ocMaTpae HABOA 3afbKX OOIJbH KOje ce MPETXONHO obelexasajy JepMorpa-
¢om. 3a yTBphUBabe €BEHTYaIHUX OJCTYNaka Off HOPMAHOT BOJOPABHOr IIO-
jioKaja KOPHCTH ce tbena.

ITocMaTpaike ca Ipefrhe CTpaHe KOPUCTH Ce 3a IIPOLEHY CTaTyca MYyCKy-
JaType, T€ CAMETPHYHOCT, Pa3BUjEHOCT U OOJMK IPpyRHOr Komma. OBY apaMeTpu
[I0CMATpajy ce Hajlipe TOKOM HOPMAJIHOL [iUCarba, 8 3aTUM HAaKOH MaKCHMAaIHOT
yfaxa Kafia IO M3paXaja BHUIlle IoNase OACTyIama Off HopMaie (paBHe IPYAM, U3-
nmy6IbeHe TPy 1 C1L.). IIpunukoM nocMarpama Cipefia axsy Bajba OOpaTUTH U
Ha CTake PaMeHa W BpaTa: JbUXOBY MYyCKYJIaTypy, IIOJI0Xaj U Mebyco6HM OfHOC.
OBaj 1moJI03kaj KOPHUCTH CE ¥ 3a NMPOLEHY MOJI0Xaja Kapyuile, ¢ TUM IITO Ce IOC-
MaTpa ORHOC U3Meby NpefmuX ropmux GeIpeHnX GOIbH.
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2 %
s b

III1. CrieTHM cTaB, pyKe IIOpEX Tea. III1. PackopayHu cTaB, pykKe 0 OOKOBU-
M3BecTH NPETKIIOH M NONMPHYTH Ima-  Ma. Mi3BecTr QyOOKM IIPETKIIOH TPYIIOM
xama TI0 u Bpatutu ce y I1I1. u BpatutH ce y I1I1.

III1. Packopaunu cras. M3Bectu mper- III1. Packopaynu craB, pyke CIojeHe
KJIOH ¥ JOAVPHYTH IakaMa TiIo. Bpa- wu3Hazm riase. M3BecTy my60KM IPETKII-
tuta ce y III1 OH TpyIioM U BpatuTH ce y ITII.

5 6 %

INT1. Packopaynu cras, pyke mopex te-  IIII. Braru packopadHu craB, pyke CIo-
na. VI3BeCTH MIPETKIIOH TPYIIOM U IOIMp- jeHe y 3apydersy. VI3BeCTH IIPETKIIOH Tpy-
HYTH 1akaMma cronaia. Bpatutu ce y III1. oM u mojayaté ra 3aMaxoM DyKy.
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III1. Yyyehu, make ociomene Ha mox  IIII. Crojehn, jemna Hora y MCKOpaKy
ucnpen Tena. ONpyXUTH HOTE, IlIaKe 3a IyKUHY cTomnana.VI3BecTy MpeTKIIOH

0CTajy OCJIOIEHE O TIIO. TPYIIOM Y IlIaKaMa JONUPHYTHU TJIO HC-
npen Tena. BexOy M3BOIUTH y UCKOPAKY
jeoHOM M OIpyroM HOTOM, Hau3MEHWYHO.

TIT1. CreTHu cTaB, pyKe Yy OIPYYEHY. IIT1. CrieTHH cTaB, PyKe Y OIpYYEHY.

Han3MeHn4HO IOAW3ATH jeqHY 11a Ipy- TIpenHOXWTH, U pyKaMma JOOUPHYTH

Iy Hory. Ml MCTOBpeMEeHO TUBECKATHU 1Ia- CTOIAJIO MCTe HOTE, a 3aTUM C€ BPATUTU

KaMa HUCIIOI KOJIeHa. y III1.Bex6y U3BOOAUTU HAUBMEHWYHO
JEIHOM IIa JPYIOM HOTOM.

11 12

III1. Crojehu, pyke o 6okoBuma. Ilog-  IIII. Crojehu, nomuhiu jeaHy HOTY, YXB-
uhu jenHy Hory u goTalin HOCeM KOJIEHO. aTUTU CTOIAJIO ca 00€ PYyKe U OIPYXUTH
Bex0Oy U3BOIUTY HAU3MEHWYHO jeTHOM  HOry. BexOy M3BOOUTU HaM3MEHUYHO
I1a JPYTOM HOTOM. jemHoM, I1a IpyroM HOTOM.
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13 14

TII1. Ymop mpenmsu 3a pykama. Jocko- IIII. Jlexehu Ha cromaky, pyke ompy-

KoM Johu y 1mosoxaj crojehn 3a pyka- XeHe ucmpeq cede.” Xomajyhu” pykama,

Ma u Bpatutu ce y IIIT. Johw y mojioxaj crojelin 3a pykama, Ha
MCTU HauwH ce Bpatutu y I1I1.

15 16

| /~

ITIT. Jlexehu Ha nefjumMa, IOAU3ATU IIII. Jlexehu Ha nehuma. [Tonuhu onp-
HAW3MEHWMYHO je[HY I1a APYTY ONPY-  yXeHe Hore ¥ Bpartuty ux y 1L
XeHY HOTY.

17 18

III1. Jlexehu Ha nehuma, ocIomeHn III1. Jlexehu Ha nehuma, pyke Onpyx-
noakriiiama o 110 Iloguhu onpy- eHe 13a IVIaBe. 3rPYUTU HOTe U BpaTH-
XeHe Hore U BpatuTd ux y ITIL ™ ux y II1.
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19 20

IIIT1. JIexehu Ha nehuma, pyke ompyx- IIII. Jlexehu Ha nehuma, pyke Ipyxe-
€He 13a IaBe. 3TPYUTU HOTe M 00yxBa- He u3a ImaBe. MicroBpeMeHOo momuhu

TUTH IIOTKOJIEHULIE PyKaMa a 3aTUM ce TPYII, 3ATPYUTH jeJHY HOIY ¥ pyKaMa je
Bparutu y III1. obyxsatuty. Bex6y U3BOIUTH Hau3Me-
HUYHMM I'pYEHEM jeHe I1a Apyre HOre.

21 22

ITI1. Cen mpen pyxaMa. ITonuhu Hore  ITII. Jlexehu Ha nehuma, pyke ompyx-
U IUBECHYTU pyKaMa HCIION KOJIEHa. eHe u3a rmase. Johu y cex 1 oOyxsaru-
TY pyKama 3rpueHe Hore. Bparutu ce

Ay

IIIT. Jlexehu Ha nehuMa, OCIOKBEHA III1. Cen mpen pyxkama. ITonuzaty u
nomraktunaMma o mio.Iloguhu Hore, CIIyIUTaTH IIpYyKEeHe HOore.

M3BOOUTH “Maxas3ule” y cMepy rope

- JJOJIe WJIH JIEBO - IECHO.

23 24
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25 26

III1. Jlexehu Ha nehuma, pyke mopex  IIIN. Jlexehu Ha eljuma, pyke ONpyX-
tena. Iloguhu HOre M IUBECHYTH pyKa- €He m3a riase. Iloguhu Hore u Tpym

Ma HCIIOJ KOJIEHA. WCTOBPEMEHO U JoTahu 1Iakama CTOII-
aa.
27 28

III1. Cenehu, pykama yxsatutya cron- IIII. Cen mpen pykama. M3BecTy Imper-
aJio jemHe 3rpueHe Hore. ONPYXWTU U KJIOH TPYIIOM U pyKaMa yXBaTUTH CTOII-
TPYUTH HOI'Y He ITyIuTajyhyl CTOIamo. ana. Bpatutu ce y III1.

BexOy M3BOOUTH jeIHOM IIa JPYIOM

HOTOM.

29 30
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TII1. JIexxehu Ha nehuma. [Toquhu ce  IIIL. Jlexehu Ha cTOMaky, MOMIAKTUIIA-

y cen 1 motalim pykama croraia. Ma ocjiomeHu o Ti1o. [Tomnhy KykKoBe
yBUC, a 3atuM ce BpatutH y I1I1.

45
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31 32

IIT1. JIexehu Ha nmefiuma, pyke nopen  IITT. Jlexxehu Ha nelhiuma, pyke mopen

TejJa. 3rPYUTH HOTEe ONPYKUTU UX Y tena. [lpebanuty mpyxeHe HOre u3a

BUC U TIpyXeHe ux Bpatutu y I1I1. IJlaBe U [oTahy IPCTMMA HOTY IO,
Bparturu ce y III1.

33 34

IIT1. Cenmehin, Hore npyskewe, nohrty  III1. V jexehem craBy Ha jeljuMa, 3rpy-
Jexehy crai v mpebaluT Hore MPeKO EeHUX HOTY, U3BOIUTH IIOBAJEKY Y CMEPY
rnaee. Bpatutit ce y Il ¥ pykama Jo- HaIpen - Has3am.

OUPHYTU TIPCTE HOTY.

35 36
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TIIT. Jlexxehu Ha nehuma, pyke v onpy- IIII. Cen npen pykama. Iloguhu Hore

veiby. IIpebanypary HOre ca jenHe Ha ¥ M3BOLUTH “Haodape”.
IPYTy cTpaHy Tena.
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37 38

1. Cex mpen pykama. IIpyKeHUM III1. JIexehu Ha nehuma m3Bectu ~cBehy”.
CHOjeHHM HOramMa OIIMCUBATU KPYIoBC
win “mcati’” 6pojese, CIOoBa....

39

III1. Cenehu, "ore y pasHoxewy. M3-  III1. Cerehu , Hore y pasHOXEHY, PyKe
BECTH ITPETKIIOH TPYIIOM M pykKama No- CcIIOjeHe 13a IaBe. M3BoAUTU IPETKIIOHS

Tah¥ TJI0 IUTO BUIIE HCIpen cede U TPYIIOM Ka jeIHOj ¥ APYToj HO3M U Ka
Bpatutu ce y I1I1. HaIpen.
41 42

III. Cenehu, Hore y mojoxajy “memrr- IIT1. ”Typcku cen”, pyke IIOpe Tea.

Iﬁf)‘a”’ pykaMa oOyXBaTUTHU CTOIAJIA. _OIpr‘{I/ITI/I Y IOIVPHYTH YeTIOM kp)}@HO
3BeCTH HPeTIOH TPYTOM ¥ YeioM  jefiHe Hore, a 3dTiM ce Bparittit ¥ ITI1.
notahu cToriand. Bex6y usBoguTit HAN3MEHWYHO Ka je-

JIHOM U IPYroM KOJIEHY:
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43 44 :

IIII. "Typcku cen”, pyke y ompydersy. IIII. Yrop kievehu 3a pykama. Hau-
W3BecTn NpeTKIOH TPYIIOM M pyKama  3MEHUYHO jeJHUM U IPYTHM KOJEHOM
norahu Iof IITO BUINE WCIpen ceGe.  JOTMPMBATH BpPX HOCA.

45 46
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IIII. Crietsu craB, Tpyn y nperkiiody. IIII. PackopayHu cTas, TpyH y Iper-

Kortpspaty 1onTy 0KO HOTYy. xioHy. Korpsparu oty ”uprajyhu”
OCMHILLY OKO HOTY.

47 48

ITI. Cen mpen pykama, jomrra Ha moT-  ITI1. Cenehin, Hore npyxene. ITonnsa-
KoneHnIama. Korpparu JIonTy IIoam3- TU mpyXeHe HOre U KOTPIbarheM mpeba-
amEM U CITyIITarheM HOTY. UMBATU JIONTY U3 jeAHE y IPYIY PYKY.

48
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49 50

IIII. Cenehu craB, ocnomenu pykama I ”Typcku cen”, JonTy npXaTi Ha
0 IIOIJIAKTHUIIE, IIOrpYeHe HOre Opxe IVIaBU. M3BECTH IIPETKIIOH TPYIIOM U
gonry. OIpyXUTH HOre YBUC U “0amu- JIOITOM ZOAMPHYTH TJIO UCIIpen cebe.
TH” JIONITY, 4 3aTHM je YXBaTUTH pyKama.

52

IIIT1. Cenehu, sore vy pasHoxersy. Ko- IIII. V crojeiemM craBy, mpeKOpauuT
TPJbATU JIOITY LUTO JaJbe MCHpEH cebe. TaINIly, HAM3MEHUYHO jeIHOM IIa Apy-
Ha mctu HaumH ce BpatutH y I1I1. TOM DYKOM.

54

III1. Jlexehu Ha nehuma, pyke ca ma- III1. JIexehu Ha nehuMma, nanuna usa
JuIoM u3a rase. [IpedanuTu jenHy miaBe. McToBpeMeHo noguhu pyke U
HOTY IIpeKo mamuile u Bpatutu ce y III1. Hore, cronajimma JOIVPHYTH ITaIALY,
Bex6y M3BOOUTH HAU3MEHWYHO jeTHOM  a 3aTtuM ce Bpatutu y III1.

IIa IPYTOM HOTOM.

49
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55 56

III1. Jlexehm Ha nefjuma, pyke npyxe- III1. Jlexxehu ua nehuMma pyke mpyxe-
He 13a IJIaBe, KPO3 Cel U3BECTH IIpeT-  He u3a MiaBe. McToBpemeHo momuhu
KJIOH TPYIIOM ¥ IIpeOallMTH ITaIuILy TPYI U 3TpYeHE HOI'e IpeOalUTH IIPEKO
WCIIPEN CTOTajia IPYXEeHUX HOTY, a 3a-  IMAJUIle a 3aTUM ce BpatuTu v I1T1.

UM ce Bpatutu y I1I1.

57 58

IIII. JIexehwn Ha nehuma, pyke ca 06p-  IIIl. Cenmehu, pyke ca o6py4eM y y3py-
yyeM npyxeHe u3a rnase.lloguhu Tpyn - uemy, Hore nmpyxeHe. CIyCTUTH pyKe
U pyKe ca o0pydYeM U jeIHy HOTY IIPOBY- ca oOpydeM y Ipenpyderse, Iposyhu
hu xpo3 06py4. Bpaturu ce y I1I1. BexOy Hore Kpo3 00pyd, a 3aTHM Ce BPATUTH
W3BOLUTY HAM3MEHUYHUM IpoBiavdeseM y IIIT.

jemHe Ia Apyre HOre.

59 60

III1. Cenehu Ha cromutm pyke y onpy-  [II1. Cenehu, Hore mpyxeHe pyKaMa ce
yery. [lonu3atd HAU3MEHUYHO jeIHy JIPKAaTH 33 HACJIOH CTOJHIIE. 3TPUYUTH
T1a IPYTY TPYXeHy HOTY, a pyKaMa IUbeC- HOTe IO TPyIM U BpaTutd ce y I1I1.
KaTy VICIION KOJIeHa.

50
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61

62

TII1. Cenmehu, pykaMa ce JpXXaTy 3a Ha-
cioH cromuile. I[Toguhu npyxxeHe Hore
¥ M3BOIOUTH ~Maxasuile”.

63

III1. dema mexe jemHO HACIIpaM IpYror
3aKavyeHM HOraMa, pyKy IpYXeHUX HM3a
raBse. ITomKy ce y cel M IUbeCcHY Mehy-
ﬁ)ﬁHO IUTAHOBMIMA, a 3aTHM CE BpaTe y

65

III1. TTapoBu cTOje Ha pacTojarby Of I1ap
KOpaka, ca TPyIIoM Y IpeTkioHy. Jlomajy
JIOIITY jeIaH IpyroMe KOTpibajyhu je mo
TIIy.

3l

IIIT. Teua ceme jemHO Hacmpam IpPYror
OCJIOIbEHU ITOUIAKTHIIaMa O TJIO. BexOy
W3BOJIE OIMCYjyhM KPYroBe MpPyXeHUM
HOTaMa, OKO HOTY CBOT I1apa.

64

III1. Jema xieve jemHO HAcIpaM OpYTOT.
JenHo mere je pykaMa OCJIOE€HO O KOJe-
Ha IPYror Koje U3BOIU 3aKJIOHE TPYIIOM
u Bpaha ce y III1.

66

III1. JenHo mete cToju McOpen APYyror
OKpeHyYTO JiehuMa Ha yIaJbeHOCTU Off
IBa - Tpu Kopaka. IIpBo y IpeTKIOHY
Xpo3 Hore 0alra JIONTy IPYyroM AETETY.




IIpesenimusHo sexcbarbe

67 68

TIII. Jeua cexe, jemso je okperyro 60-  IHL Jlena cee OKpEeHYTH jeqHO IIpeMa
KOM [IPYTOME KOje Celll ¥ PasHOXEHbY. npyrom. IIpBo zeTe Opxu JIONTy U3Mehy
TIpBO TIO/VDXE HOTE YBUC M KOTP/bajyiit ~ CKOYHHX 3m1060Ba ¥ ONpyXajyhy Hore

JIoJaje JIONTY OIPYTOME. ”Gara” JIONTY IPYroM JEeTeTy Koje je
XBaTa.
69 70

TIT1. Tema nexe Ha tehuma, riaBama  IIT1. Jlena snexe Ha jehuma Horama je-

OKDEHYTUM jeHO IIpeMa APYToMe 1 IHO TIpeMa JPYyroM, ca pyKama OIpy-
IpXe ce 3a pyke. Jlomajy JIONTY jeflaH  XeHUM K32 TIIaBe. JeXHO IpXM JIONTY
IPYroM HOTaMa. ¥ TIOIVM3aIbeM TpyIIa ¥ cell nobalryje
JIOITY APYIOM JETETy U OOPHYTO.
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TII1. Jenuo mere u3 jexeher monoxaja IIII. lete je Ha pUIICTONY, Y BUCY CTpa-
IIyTUpA JIONTY MPEKO IVIaBe JAPYroM Jie- KIHEM. Bex0Oy M3BOIU IPUYCHEM U IIPY-
TETy KOje je XBara. XameM HOTY.
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73
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I1I1. dete je y BUCY Ha PUIICTOJIY OKPEHYTO Jehuma.
IMomrxe mpyxXeHe Hore y Buc U Bpaha ux y IIIL

74

III1. Jena cy y cemy Ipen pykaMa ¥ Hau3MEHMYHO jeJHOM Ia
IpyroM HoroM ~6ariajy” Bpehuile mpeko rase. Llwb BexOe je
IITO Jajke OaruTy Bpehwuy.

75

III1. lena cene mpen pykama u Iomwkyhu IpykeHe Hore Oalajy
BpehwuIle mTO Jajbe MpeKo TIIaBe.
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76

I1I1. Jlena cele IpYXEHMX HOIY, PyKe ca Bpehuama cy usHan iase. Harmim
IPETKIIOHOM TpyHa 6alajy BpehuIle IITo Aabe UCIpex cebe.

77

III1. Jena ce Hanase y IBE KOJOHE U JOAAjy JIOITE jeHO NPYroMe Kpo3 HOre.
3amibe AeTe Y KOJIOHM Kana Ipey3Me JIONTY TPYM Ha YeJio KOJIOHE M Ha MCTH
HauuH je moxaje octanoj neur. [To6eIHUK je OHA KOJIOHA Koja IIpBa UCITyHU

IIOCTAaBJbCHU 3aaaTak.
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III1. Jeua y crojehieM cTaBy ca “mamoOpaHoM” U3BOLE Y3PY4Yerhe U Harle
NIPETKIIOHE TPYIIOM cIryiiTajyhy “mamodpan” 1o 1ia. Bex0a ce Moxe u3-
BOJIWTH U Y KiledyelieM II0I0Xajy.

79

IIT1. dena cy y aBe KOJOHE cele jemHo m3a apyror. [Ipsu nomaje jonTy
Horama ocTaauMa u3a cebe, a 3aIe JeTe je 0alla Ha UCTU HaYyuH
npexo miaBe. [ToOeqHUK je OHA KOJOHAa KOja IIpaBa MCIYHU 3aaTak.

Wcra Bex6a ce MOXe M3BOTUTH V IIPEBEHIIMJU M KOPEKIIWjU PaBHUX
crormana.
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CJIOBOUTI'PUIIA

IITI. Jeua cene y xkpyry. JemHo nere ce npencraBu ”J4 CAM CEJIEHA
U MOJE ITIPBO CJIOBO JE C ”. Cpa gena “Hanuury” nomaxyhu Hore
cinoso C. [Ipyro mere xaxe CBOje MMe M IIPBO CJIOBO cBora mMeHa. Csa
Ieua “munry” To cinoBo. CBako cienelie mere ce MpencTaBu U KaXe CBOje
TIPBO CJIOBO KOje CBU IuITy. BapujaHTe urpe cy “mmicame” coBa, LEJIor
WMEHa, IIpeIMeTa, I10jaBa, oceharba, Opojesa...
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III1. CietHM CcTaB, pyKe IOTPYEHE ¥ IIII. CneTHu cTaB, pyKe y OOpYUECHbY.
olpyyersy. 3ubameM pyKy 3abamuBa- — 3aMacuMa 3abaluBaTH pyKe IUTO BU-
TH JIAKTOBE IIITO BUIIE YHA3a]. 1Ie yHa3ar.

3 (/%
IIT1. CrietHu cTaB, pyKe Hopen Teia. IIII. Cnersu craB. HausMeHM4HO H0-

JToBeCTH pPyKe Y MaKCHMAJIHO 3apyde-  BONUTH PYKE U3 3apydera Y Y3pydershe.
e,

III1. CrietHu cTaB, pyke y oapydersy.  I1I1. CrieTHu craB, jenHa pyka y y3py-

3aMaxoM pyKY IUbECHYTH JJIAaHOBAMa  YeHY, APYra y 3apyyerby.YpaauTy IBa

u3a Tena 1 Bpatutu ux y IIL 3uba pykamMa yHa3al, a 3aTUM IIOHOBUTHA
BeXOY ca CYIPOTHUM ITOJIOXajeM PYKY.
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III1. CoerHu craB, pyke crojere u3a  [II1. Crersu cras. ”JlehHO IwmBame”
miaBe. CIIOJUTH JIAKTOBE MCIIPEN IIaBe,
a 3aTUM HX jaKo 3a0alluTH yHa3a..

10

ITI1. CnetHu craB, pyke cnojere m3a IIII. Cretu cras. Criajati pyke u3a
[71aBe, JIAKTOBU 3abaveHM yHazag. Ilo- Tena, jemHa y y3pydyemsy, Apyra y 3apy-
LJIEM TIPATH KPETAe DYKY. Y3PYUUTH  UYEHY W OOPHYTO.

a 3aTuM Bpatuty pyke y III1.

11 12

III. Cnetnu craB, pyke o GokoBuMa. IIIT. CrietHu ctaB. Pykama usBomuTy
3abauuTy JIaKTOBE IUTO BHINE YHA3al, 1mTo Behe GOYHE Kpyrose.
WUCTYPUTHU I'pyoy ¥ BpaTutu ce y I1I1.
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13

III1.CrieTHu cTaB, pyKe O OOKOBUMA.
H3BecTH MPETKIIOH TEJIOM, JIAKTOBHU
3abayeHy YyHa3ajm, TOINIEN Harpen .
Bpartutu ce y III1.

R

III1. Crojehu craB, pyke CIIOjeHE U3a
raBe. M3BecTy IpeTKIIOH, 3a0aluTu
JIAKTOBE yHa3aj, Imomien Hampen. Bpa-
iTH ce y III1.

17

IIII1.Crojehim, Teno y MpeTKIIOHY, pyKe
oCJIOBeHe 0 TIof,moren Hanpexn. Hau-
3MEHWYHO OIPYXATH jeNHy I1a JAPYry
PYKY MCIIpe[ IJIaBe, TOIEN IPaTUh PYKY.

61

14

III1.CrrerHH CTaB, pyKe MOpEX Tela.
W3BecTy IPETKIIOH, PyKE Y 3apyyeHy,
nomien, Hanpen. Bpartutu ce y III1.

7

ITI1.Ctojehu craB, TeJNIO y NPETKIOHY,
pyKe OCJIOEeHe O 1of. HausMenudHo
IIOAM3aTH IITO BHUIIE jeoHy I1a IPYTY
PYKY IIOTPYEHY Y JIAKTY.

18
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III1.Crojehu y mody4dmy, TeIO Y IpeT-
KJIOHY, PyKe ocliomeHe o mox. [Tomu-

hu pyke ucmpen cebe M BpaTUTU Ce Y

III1. ITornen mpatu pyke.
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19 20

ITI1.Kneuehu, pyxe morpueHe y ompy- III1.Kieuehwu, pyke morpueHe y ompy-
qerby. 3abaluTy pyKe yHa3al U MCTy-  4ewby. 3a0alluTh pyKe yHas3am U HCTy-
PUTH TPYIHU. DUTH TPYIH.

21 22

ITIT.Kneyehu, pyke mopen tena, u3Be- III1. Kieuyehn, pyke crojeHe u3a ria-

CTH NPETKIIOH TEJIOM PYKe y 3apydemy, Be. VI3BeCTH NPETKIOH TPYIIoM, 3aba-

nomten Hanpen. Bpatutu ce y ITI1. LT JIAKTOBE YHA3aJ, IIOIVIEN HAIIPES,
Bpatutu ce y IIII.

23 24

ITI1. Cen Ha moTKoneHunama, pykama I1I1. M3 xieueher crasa 3a pyKaMma,
ocnormeHM Ha rete. Iloquhu ce y KJIeK W3BOIUTH “Mayju IMOKpeT”.
U UCTypuTHu Tpynu. Bpatutu ce y ITI1.
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25 26

IIIT. ”Typcku cen. M cTyputu rpynu III1. ”Typckwm cen”. Victyputu rpynu
Hamnpen, 1 3a0alyuTy IJ1aBy yHa3al,. Hamnpes, pyKe IITO BUINE Y 3apydeHe.
Bpatutu ce y IIII.

27 28
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TIIT. CJIEKY. III1. JIexxehm Ha cToMaKky, pykKe OIpy-
OIpYXUTH pyKe U U3BECTU 3aKJIOH xeHe ucnpen tena. HausMeHn4yHO I10-
TpyIIOM, a 3atuM ce Bpatutu y ITII. IU3aTH jeIHy I1a APYyTy PyKy YBUC ca

HCTOBPEMCHHUM IIOOU3AKEM TpPYIIA.

29 30
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III1. JIexehu Ha cToMaky, pyke mopen III1. Jlexehu Ha cToMaky, pyke yKpIuTe-

Tena. VI3BecTH 3aKJIOH TPYIIOM M Bpa-  He u3a jeha. M3BecTd 3akJIOH TPYIIOM
T ce y IIIL u Bpatutu ce y IIII.
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31

III1. JIexxehu Ha cTOMaxy, pyKe MCII-
pen tena. Vi3BecTu 3aKJIOH TPYIIOM U
nonuhu pyke, a 3aTUM Ce BPaTUTH Y
IIIT.

33

IIII. JIexehu Ha cTOMaKy, pyKe IIOpes
Tesia. VIcToBpeMeHO M3BECTH 3aKIIOH
TPYIIOM U Ioguhu IpyXeHe HOre YBHC.
Bpatutu ce y IIII.

35

IIII. Kneyehu 3a pykama, momies Hai-
pen. HauameHM4HO M3BOAUTH cej Ha

32

IIII. JIexxehu Ha cToMaky,pyKe IOpex
Tesa. MIcToBpeMeHO M3BECTH 3aKIIOH
TPYIIOM U noauhu jemHy Hory. BpaTu-
™ ce y [II1. BexOy u3BonuTy HausMe-
HUYHO TIOOM3akheM jeIHe I1a Ipyre Hore.

34

IIII. JIexehu Ha cToMaky pyke IOpEL
Testa. VI3BeCTH 3aKJIOH TPYIIOM, IUBEC-
HYTH IIPYXEHUM pyKaMa M3HaJ IJIaBe
u Bpatutu ce y IIII.

36

IIII. JIexxehu Ha cTOMaky, pyke CIIOj-
eHe 13a Tena. M3BecTy 3aKJIOH TPYIIOM

IIOTKOJICHHMIIaMA M KIIEK Ca 3aHOXEHEeM Ca pyKama y 3apyyerby.

jemHe 1ma gpyre Hore.

64
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37 38
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TIIT. JIexehu Ha ctoMaky, pyke ompy- IIII. Jlexxehu Ha cToMaky pyke CIIOjeHe
XeHe ucnpen rase.icToBpeMeHo Imo-  m3a miaBe. MctoBpeMeHO nmoguhu TpyIl

ouhy pyke ¥ HOTe Ofl T/ia U BpaTUTH 1 jeoHy IIPYKeHy HOTy, a 3aTUM Ce€ Bpa-
ce y IIII. Tty y I111. BexOy n3BoOuTH HAaU3MEHM -

YHHUM IIOOU3aAHECM jGIIHe a gpyreé Hore.

39 40

III1. JIexehu Ha croMaKky pyke Ipyxe- III1. JIexxehn Ha cTOMaKky pyKe CIIOjeHe
He uchpen riaase. MictoBpemeHo momguhu  m3a neha. VictoBpeMeHo moauhu TpyIl,
MPYXEHYy PYKY U CYIIPOTHY HOTY, a 3aTUM IIPYXEHE PyKe M HOIy Of T7a, a 3aTUM
ce Bpatuty y I111. BexOy usBomuty Hau- ce BpaTutu y I1I1. BexOy usBomury Ha-
3MEHIYHVMM TIOIM3aHEM PYKY OXHOCHO M3MEHUYHUM IIOIM3aeM jeIHE Ta APYre

HOTY. HOT®e.
41 42

III1. JIexehw Ha cTOMaky pykaMa yxsa-  “MocT Ha rasu”

TUTH cTomaia. McToBpeMeHO Imoguhu ”Mocr Ha pykama”

TPYII ¥ HOTE Of T7a, a 3aTUM C€ BpaTU-
ta y III1. IdejcTtBO BexOe MOXeMO Ioja-
YaTH JbYJbAheM Tella HallpeI-Hasall.
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43

IIII. Jlexehwu na nehuma. Omupyhin ce
JIAKTOBMMa O TJI0 moguhuy Tpym of Tia.
I'maBa octaje ocnomeHa o TIO.

7
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III1. ITapoBu croje okpeHyTH Nehjima,
CrojeHux pyky. HamsMeHnyHO u3Bome
NIpUpYyYerbe - y3pydewe. JlejcTBo Bexoe
Ce I10jayaBa yIa/baBarbeM I1apoBa.

47

III1. Teua croje jenHo Hacmpam Apyror

OCJIOE:€HHM PYKaMa O paMeHa CBOTa Iiapa.
”3ubajy” TPYIoM y IIpETKIOHY.

66
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III1. ITapoBu cTOje OKpeHyTH Jehuma,
crojenux pyky. HausmeHnnaHo u3Bone
OIpydYerbe - Ipupydyerse. JejcTBo BexOe
Ce I0jayaBa ynajbaBarbeM IIapoBa.

46

ITII1. ITapoBu cToje OKpeHyTH nehuma,
pPyke y onpyyemy. IlapoBu ce Hauzme-
HUYHO OOMUYY U TIPUMUYY.

48

IIIT. IIpBo mete croju, pyke y 3apyyery,
Jpyro Tra Ipxu 3a pyke. IIpBo ce Harume

YHaIpe[ UCTypajyhu rpyau.
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49

III1. TIpBo mete je y KJIEKy, IPYyro II0-
THCKYje TIOTKOJICHULIE IPBOM Ka TIIy.
IIpBO M3BOIM NPETKIOH TPYIIOM, PYKE
y 3apyuersy u Bpaha ce y ITIT.

51

III1. Jemso mere mexu Ha CTOMaKy, OII-
PYXEHHUX PYKy UCIIpen cebe a Ipyro ce-
I Ha HOTaMa IIPBOT KOji M3BOAM 3aKJIO-

HE TPYIIOM.

I1I1. ITapoBHM JIeXe Ha CTOMAaKy jefaH
HAaCIIpaM JPYTOT ¥ APXE Ce 3a DYKE.
VcroBpeMeHO IOMIKY PYKE U IPYXEHE
Hore oj Imoja m3pogehu “Makasuie” y
cMepy Trope - J0JIE.

50

III1. JIewa xire4e jemaH HacIpaM OPYToOT,
ca TPYIIOM Y IIPETKIOHY, OCIIOBEHU PY-
KaMa o0 paMeHa cBora Iapa. ~3ubajy”
TPYIIOM y CMepY rope - IOJe.

52

III1. IIpBM JeXu Ha CTOMaky pyKe IIOp-
en Tena. Jpyru y xkinedehiem cTaBy cenu
Ha TOTKOJIeHUIIaMa rpBor.IIpBu usBomu
3aKJIOH TPYIIOM Ca PyKaMa y 3apydyemy.

III1. TTapoBu JieXe Ha CTOMAaKy jeraH
HacIlpaM JIpPYTOrT, CIIOjeHUX PYKY Y OAp-
yuersy. VICTOBpEMEHO MOOMKY PYKe
LITO BHUIIIE, a 3aTUM uX Bpahajy y ITI1.

67
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55

IIII. IlpBu Nexxu Ha CTOMaKy pyke y
3apyyerby, U3BOIU 3aKJIOH TPYIIOM Y3
oMORQ IpyTor mapa.

57

III1. Crojehun, pyke ca maauIoM Y IIpe-
apydyemy - noie. W3 ITI1. npebanuBaT
TJIMILY TIPEKO ITIaBe HAU3MEHWIHO TIpy-

Xajyhu jenHy 1a apyry pyxy.

59

III1. CrietHu cTaB, pyKe ca IaIUIoM
u3a Tena. M3BecTu MpEeTKIOH TPYIIOM
U jaKO 3apYYMTH - TIOTJIeN HaIIpen.

68

ITI1. CrieTHU cTaB, pyKe ca MaJIUIIOM
y npenpydewy - gone. IlpebanmTy ma-
JIMIly ¥3a BpaTa W 3a0alliTH JaKTOBE
¥ miaBy yHasdan. Ha ucTu HayuH ce
Bparutu y I1I1.

58

III1. CrietHu ctaB, pyKe ca MaIuioM
u3a Tena. 3apyyuTd U 3a0anuTy IJIaBy
yHaszan a 3aTtuM ce Bpatutu y I111.

60

ITI1. JIexehu, pyke ca HaTUIOM HCIIPEL
rae. [Toguhy manuiy mTo BUIIE Of TIA
u Bpatutu ce y I1I1.
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61

IIII. JIexxehn Ha cromaky. “Ilemaru”
ce pyKaMa y3 ITaIuIry.

63

III1. Y3BomutH uyurbeBe ca BpehuiioMm
Ha IJIaBH.

65

62

IIII. JIexxehu Ha cToMaky, pyke ca Ia-
oM u3a jeha. MicToBpeMeHO U3BeCTU
3aKJIOH TPYIIOM M jako 3apyduTu. Bpa-
ity ce y IIII.

64

IIII. CneTHu craB, pyKe ca o0pydyeM y
y3pydery. M3BeCTU IPeTKIOH TPYIIOM
U TIOTJIEIaTH KPOo3 00pyY, a 3aTuM ce
Bpatutu y I1I1.

66

III1. Jlexxehu Ha cToMaKy, pyke 3a
obpyuyeM uctpen Tena. Iloguhu o6pyy,

OKPCHYTH I'a OKO IIOIIPpEYHE OCE M Bpa-

tatH ce y I1I1.

69
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IIIT. JIexehu Ha cToMaky, pyke ca
obpyueM ucrpen tena. MzBectu
3aKJIOH TPYIIOM M IIPOBYhU IJIaBy
Kpo3 obpy4d. Bpatutu ce y IIII.
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67 68

A

II1. Jlexehw Ha cromaky, pyke ca jorroM  III1.ITapoBu cene okpeHyTH jehuMa Ha
TpyXeHe WCIpel Tena. FICTOBpeMeHO IooM-  pacTojamby o 2 - 3 CTOIe ¥ JO0Iajy JIOITy
hw 5oty W jenHy NpyXeHy HOTry on T1a. Be- kpo3 yapyuerse. III1. Moxe 6utd 1 y

X0y M3BOMUTY HAM3MEHWYHO jeIHOM I1a ”TypCKOM ceqy”.

JPYTOM HOTOM.

69 70

3

ITI1. Cenehu Ha MOTKOJIEHMIIAMA, JIONITA TIT1. TTapoBu JexXe Ha CTOMAKy, OKpe-
n3mely Hory. KoTpmaTu onTy 1mto fajbke  HYTU JIMLEM jelaH Ka APYTOME U IOLajy
ucnpen cebe. Ha victi HaumH ce BpaTUTH  JIONTY KOTpJbajyhiu je.

y ITI1.

71 72

PR S O98,

IIII. ITapoBu nexe Ha croMaky okpeny- IIII. ITapoBu cy y xieuehem TIOJIOXa]Y
TH jefiaH Ka ApyroM M Jo0aiyjy JIOITy. Ha pacTojamy Of Iap Kopaka. Jdonajy
JIONITY jeoaH ApYyroM, Typajyhu je riaaBoM.

70
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L

L
III1. Crojelint cTaB, OCIOmEHM JehuMa III1. Crojehn craB, ocliomeHH Jehuma
U pyKama 1mopen riase o 3uf. OapuBoM 0 3uJ, pyKe Iopen teia. OOpuBOM pPyKy

DYKY M KyKOBa JIONM y CIIETHM CTaB - Telo M KyKOBa Johu y crojehiu cras.
yBuTO. Jlo3upaTu ontepeheme upameM
yIaJbeHOCTU HOTY OII 3UJa.

75 76

III1. Crojehu craB. Pyke y y3pydyewny TII1. Cenehu Ha cTOIMIIM, PYKE CIIOjeHE
OCJIOHbEHE O 3uf. PoTwpaTu TpyIr oko  13a Bparta. CIIOjUTH JTaKTOBE UCIIPE IJia-

CBOje Y3IMyXHe Oce y jelHy W IpYyTy BE a 3aTUM 3a0aIUTH JIAKTOBE U IJIaBY
CTpaHy. VHA3a] ¥ MCTYPUTH TPYIU.
77 78
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III1. Jlexehu Ha cromaky Ha cromumu.  III1.Cemehu, pyke crojeHe y y3pyderse.
Pyke y ymopy Ha T1y. MctoBpeMeHo mo- H3BecTd IPeTKIOH TPYIIOM, IOIJIEX 32
nuhy Hore M 3a0aluTH TJIaBy YHa3al. pykama. Bpatutu ce y IIII.

i
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ITII. Cenehu mpen pykama Ha pyOy cro- III1. Kieuehn, Tpynm y npeTkioHy, pyke

Juue, Hore npyxeHe. ITomuhu xykose OCJIO€HE Ha cTosmiry. McToBpeMeHo

yBUC U Bpatutu ce y ITI1. oguhu jemHy PYKY M 3aHOXUTU CYIIPO-
THOM HOTOM. Bex0y u3BoguTy HansMe-
HUYHUM TOIM3aKkEeM HOTe - PYKeE.

82

81
III1. Cenehn, pyke y 3apyuersy apxehin  III1. Crojehm Tpyn y IpeTKIOHY, ITO-
Ce 3a HACJIOH cronuue. McTypuTy TpyaM  Iien HaIpel, pyKe OCJIOE-CHE O CTO-

¥ 330alMTH TJIaBY yHAa3a. Juiy.” 3ubaTi” TPYIIOM y CMEDPY Tope
- JToJIE.
83 84

3

TI. Crojehu, Tpyn y nperkioHy, pyke  III1. CneTHu cTaB, “Tpiparse Jeha me-
ocyomeHe o croiuiy. Ilogu3atu HausM- kupoMm”. Bex6a ce MoxXe U3BOMUTA
CHUYHO je[Hy, Ia Apyry pyKy yBuc. Ilo- Ttako ma pexsusur He momupyje neha.
e paTu pyKy.

72
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85

IIT1. CrreTru craB, pyke ca memkupom  III1. ITapoBu croje jemaH Hacripam apy-
WIM BHjAYOM Y IIpenpyderby, moie. [Ipe- ror, apxehu Benuky JONTy Wi 6anoH
OalUTH PyKe KPO3 y3pyUerhe, V 3apyderhe. CTUCHYTY u3Mel)y cebe rpynuma u u3Bone
Ha uctn HaumH ux Bpatuty y ITI1 Yy4HEBE.

87 88

pTy;

IIII. dena cy y “typckom cemy” u onbu- [1I1. IlapoBu croje y packopadHoM CTaBy
jajy 6anoH ca obe pyke yBHUC. Ha pacTojarby Of IBE - TPU CTOIIEe, OKPEHY-

TH Jehuma. Jlomajy JIONTy Kpo3 HOTe U U3-
9 i LE

HAaJ IJIaBe.
II1. Maposu usBozxe BexGe 3a kudozy IIII. [TapoBu monajy jemHO APyrom Ipe-
ca JIACTHIIIEM. KO TIpeNpeKe Tako ITO jenaH Gara oty
IpeKOo IVIaBe YHA3al, a IPYTY je XBaTa U
00OpHYTO.

73
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91

TIIL. [lena u3 xeveher crasa wim “typckor  IIIT. ema ce urpajy omoujajyhn 6asone
cela” Ganajy Bpefinie ca MECKOM IPEKO [Na- 4YEJIOM.
Be yHasan. Llwb je GamuTy BpehyIly ITO Jajbe.

93

TII1. Jena m3Bome BexO6e ca “manobpaHoM” 3a MCIPaB/barbe KUPOTHIHOr IpXKarba
Tena.

74
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94

III1. Jena cene y BEJIMKOM KPYTy U OaJIOHOM UIpajy onabojKy.

95

TII1. eua ceme MCIIOL HUCKOT KOIIIa U yOaIlyjy JIONTY y KOILI ca 006e pyKe.

75
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96

III1. Jewa croje y aBe KOJIOHE, HONAjy JIONTY jeIHO APYTOM IIPEKO IIaBe
U CTaBJbajy je y KOII JoxBaTHE BUCHHE. [100eMHNK je OHa KOJIOHA KOoja
Ipe yoaIy JoIre.

97

III1. dewa cene y "TypckoM ceny” mopelhaHa y IBe KOJOHE M jeIHO IPYroM
IIPeKo ITIaBe JoHajy pasHe IpeaMeTe (JIonTe, CyHhjepe, IDIacCTUYHE OOIle). .
IMo6eqHuUK je 0HA KOJIOHA Koja TIpe TIpeHece PeKBU3UTE M3 jeIHE Y APYTY KYTUjy.

76




2.4 BEXBE U UT'PE 3A UCIIPABJBAIBE
CKOJIMOTHYHOT [OPXAIbA
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III1. PackopadHu CTaB, pyKe O OOKY.
M3BOIUTH OTKIIOHE TPYIIOM, Hau3Me-
HUYHO V jeIHy X IpyTy CTPaHy.

III1. PackopayHu cTaB, pyke y onpyde-
1y. MI3BOTUTH OTKJIOHE TPYIIOM Y jEeOHY
U Opyry CTpaHy IojayaBajyhu mperuba-
e Tejla Y3pYIYeHheM jelHe T1a Apyre pyKe.

III1. CrietHu crtaB, pyKe CIIOjeHE Yy y3-
pYyYersy, IIAHOBH OKPEHYTH Ha rope.
W3BoauTH OTKJIIOHE TPYIIOM, Hau3Me-
HUYHO V jeIHy ITa Y OIpYTy CTpaHy.

79

TII1. Packopauynu craB. M3BOAUTH OTKII-
OHE TPYIIOM, HAaM3MEHUYHO Y jeIHY U ApY-
Iy CTpaHy, Tako Ja pyka Y KOjy CTpaHy

ce CTPYK IIpernba Oyme ociomeHa o 60K,
a CyIIPOTHA y y3py4erby ¥ OOpHYTO.

sy
[ A
[

TII1. PackopayHu cTaB, pyKe CIIOjeHE
13a IVIaBe, JTJAKTOBM 3a0a4yeHU YHa3al.
W3BoauTH OTKJIOHE TPYIIOM Y jeIHY U

IpYTY CTPaHy.

III1. PackopayHu cTaB, pyKe IIOPE Te-
na. Onpy4ynTy, U3BECTH IIPETKIOH U 3a-
CYK TpyIla y jemHy CTpaHy. Bpatutu ce
y III1
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7 8

HII. Packopaunu craB, pyke crojene  III1. PackopadyHu cras, TpyH y Iper-

132 raBe. M3BecTH MPETKIIOH M 3aCyK  KIIOHY. M3BOIMTH 3acyKe TPYIIOM Ha-

Tpyla y jelHy cTpaHy. Bpatutu ce y U3MEHMYHO Y jeHy U ApYry CTpaHy,

III1. onpyxajyhu jerHy pyKy ucrper cebe,
Ipyra o 60Ky 1 06pHYTO.

10

IITT. CrietHu cras, pyke ucrpen tena.  I1I1. VYnop Ha pykama. KykoBu BuCOKO
Onpy4ntn ¥ OMHOXWUTH jeIHOM I1a APy~ HOMUTHYTH. OCamaTy ce O TIO jemHOM
TOM PYKOM - HOI'OM. PYKOM UCIIpEN APYTe X OOPHYTO.

11 12

IIT1. Ymop sa pykama, KykoBu Bucoko IIII. V ymopy Kiedehu 3a pykama, Kpe-

NONUrHyTH. HausMeHnHo pubimmka-  TaTu ce o 3aMMIIUBEHOM KDYIY, CIIMpa-

BaTU jeJHY Na IPYTry HOIY pyKama. JIHO, o[ Beher Ka MareM, y jelHy I1a
YTy CTpaHy.

80




Iopemehiaju xuumenol cidyba

13 14

II1. Ymop kneuehu 3a pykama. [logu-  IIII. Ymop xieuehu 3a pykama. Ilpy-
hu jenHy pyKy ¥ M3a IJIaBe HOTUPHYTHA  XKAaTH jeIHy PyKy UcIpen cebe U U3Be-
IpYyro pame, MOTJEeN HaIlpen. CTHU 3aCyK TPYIIOM Y CYIIDOTHY CTpaHy.

15 16

IIII. Ynop xneuyehn 3a pykama. Hau-  IIII. Kuieuehiu, pyke y onpyuersy. M3se-
3MEHWYHO MPOBJIAYUTH jETHY IIa IPYTY CTH 3aCYK TPYIIOM, jJETHOM DPYKOM HOIMP-
Hory u3Meljy pyKy. HYTH CYIIPOTHO CTOIIAJIO ¥ OOPHYTO.

17 18

P

ITI1. Kneuyehu, pyke nopex tena. Cema-  ITII. ”Mama ce nporexe”
TH HaU3MEHWYHO Y jeIHy U APYTY CTPaHYy.

81
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19 20

ITI1. Ynop xieyehn 3a pykama. OmHo-  [II1. KoneHo jefiHe HOTe IOTUCKUBATH

SKUTH jelTHOM HOTOM M IITO BMINC J€ 170 BUIE HAIpPEX U HACIOHUTU CE Ha

HPUOTIDKUTA PyKaMma. HATKOJIEHUILY KCTE Y3 UCTOBPEMEHO HC-
Te3ame CYNPOTHE PyKe HaIpel U Iope.

21 22

III1. Cen Ha IOTKOJIEHUIIAMA, TEJIO OCJIO- TII1. Cen Ha IMOTKOJEHMUIIaMa, PyKe II0-

HeHO O HATKOJNCHMIE. M3BonuTy 3acyke  pell Tena. OCIOHUTH Ce jemHOM PYKOM

TPYIIOM V jeIHY X JPYTY CTPaHy. 0 TJIO TIOpe[ Teja, a APYTY IMOAUhy IITO
BHILIE YBYC ¥ OOPHYTO.

23 24

TIII. Kireuehu 3a pykama. OIHOXWUTH
[IOTPYEHOM HOTOM M KOJIEHO IITO BUIIE
TIpUOJIVDKUATY [TIaBH.

IIII. Cen mpen pykama, HOTe IOIrpyeHe.
Tlomuhy KyKoBe U jeIHY PYKY YBUC.
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25 26
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III1. Cen npen pykama, Hore npyxeHe. IIII. "IIpemoxcku cen”
Kpo3 moyeTHH 110J10aj HAU3MEHUYHO
M3BOIUTH CeJ Ca IMOrpYeHUM Horama y

jemHy M IpYTy CTpaHy.

27 28

III1. Cen y craBy “nentupa”. Pyke mp- IIII. Jlexehu Ha 60Ky, ocmomeHN Ha
Xe cTomaia, jieha ucnpasbeHa. Jby/ba- IOUIAKTUILY jemHe pyke. M3Bomutu
TA Ce HAU3MEHUYHO Y jeIHYy U OPYTy OITHOXEHHE CYIIPOTHOM HOTOM.

CTpaHy.

30

IIIT1. Jlexehu Ha 6oxy. M3Bectu ucro- IIII. Jlexehu Ha nehuma, pyke y ompy-
BpEMEHO OIHOXEHE€ HOIOM U IoAu3a- uerby. CTOIaioM jeaHe HOre HOTUPHYTH
e TPYTIA. 1Ky CYIIPOTHE PYKE. |
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31 32

III1. JIexehw Ha croMaky, pyke y ompy- IIII. Jlexehu Ha croMaky, pyke mpy-
yery. CTonanoM jeqHe Hore JOOUPHYTH  XeHe MCIpeZ Iase. Iloguhu Tpym

1IaKy CyIpoTHE pyKe. pyKaMa JOXBaTUTH TJIO, IITO Hajke y
JemHy M ApYTy CTpaHy He ImoMmepajyhu
KYKOBe.

33 34

III1. Jexehu Ha cromaky, pyke npy-  III1. ITysatu He onpajajyhu Tpym U Ky-
X€eHe UcIpen Iase. McToBpeMeHO KOBE O] ITOJIa.

OIHOXWTH jeAHOM HOTOM H OAPYIUTH

PYKOM JOOUpYjyhim IIaKOM CTOIIAJIO.

35 36

ITI1. JIexehwu, pyke ucnpern riase. [Ipy- IIII. JIexxehu Ha croMaky, pyke mpyxe-
XeHe HOre IIPEMECTaTy ca je[He Ha Opy- He UcHIpen IiaBe. McToBpeMeHO IOaM-

ry crpany ”Puba maime peroMm”. hu pyke v Hore O TVIa ¥ IIPEMEIITATH
UX ca jedHe Ha Ipyry crpaHy. ”Puba ce
npahaka”.
84
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37 38

ITII. JIexehu Ha cromaky. [loguhiu Tp-  IIII. Boynu yriop Ha jenHoj pyuu, apy-
VII ca pyKama M3HaJl 09Mjy ¥ morienari ra o 60ky. IlommsaTy u crymraTi KyKo-
y jenHy W IpyTy ctpaHy. ~HaujaHal BE.

ocMmatpa”.

39 40

ITI1. Cenehu jenHa Hora mpyxeHa, npy- III1. Cenelin, Hore y pasHoxemy. W3-

ra 3rpyeHa. YXBaTUTH ca 00e pyKe CTOII- BOIWTH 3aCyKe TPYIIOM, HOJUPYjyhu TiIo
aJIo MPYXEHE HOTe. ITO JaJbe.

III1. JIexehu Ha cromaky pyke mopen  III. [lena croje y packopadHoOM CTaBy
TeJla, U3BECTH 3aKJIOH UM 3aCYK TPYIIOM, jeTHO HACIpaM IPYTor, CIOjEHHX PYKY
Hau3MEHWYHO Y jeqHy W IPYTY CTpaHy. Y OApydYewy. M3BoJe OTKIIOHE TPYIIOM

HaW3MEHUWYHO Y jeIHy I1a y APYTy CTpa-
HY.

85
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43

III1. Jlena croje y pacCKopa4yHOM CTaBy
jelHO HACTIpaM ApYTOT, CIIOjeHMX DYKY
ca TPYIOM Y IPETKIOHY. 3aMacuMa py-

KY M3BOJE 3aCyKe TPYIIOM.

45

[II1. JemHO HETE CTOjU jeIHOM HOTOM
OCJIOE-EHO O TJIO, a IPYrOM O HATKOJIC-
Huiy gpyror nerera. IIpBo nere ca py-
KaMa CIIOjEHHM U3a IJIaBe U3BOAU OT
KIIOHE TPYIIOM Y CYIIPOTHY CTPaHy OX

IpYTOr JeTeTa.
47

TII1. Jeua cy y paCKOpaYHOM CTaBy,

OCJIOIbCHA nebnMa 1 33aKa4YCHH pyKaMa

¥ U3BOJIE OTKJIOHE TPYIIOM.

TII1. Jemuo nete je y ymopy Kiedehem
3a pyKama, a Ipyro OCJIOHEHO jeTHOM
DYKOM Y yIiopy 6o4HOM o Jehja pBOT
M IIOIVKE U CITyIITa KyKOBE.

46

IIII. JenHo meTe Ceqy Y PasHOXEHY a
IpPYTO Y PACKOpayHOM CTaBy OKDEHYTO
6o4HO TIpBOM, Apxehu ce 3a pyke. JIpy-
ro JeTe M3BOAU OTKIIOHE TPYIIOM CYII-
POTHO OJI TIPBOT TIOMIXYTi¥ ra Off Ta.

48 S

III1. Jleua y pacKopa4HOM CTaBy, OKpE-
HYTH jeJHO IpeMa IpyroMe 3ajeIHO Ip-
Xe JIONTY Y y3py4ery ¥ M3BOJIE OTKIIO-
HE TPYIIOM.
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49 50

III1. Jena cy y ceny pa3HoxHO, okpe- IIII. Jdena y cemy paHOXHOM, OCJIOH:-E-
HyTH JehuMa jefHO Ipema JPYroM,n0- HU Jiehuma U3BOIE OTKIIOHE TPYIIOM
JIajy JTONTY jelIHO ApYroM u3Bojehu 3a- mpxehw JOnTy y y3pyderny.

CYKe TPYIIOM.

51 52

III1. Cen Ha TIOTKOJIEHUIIAMA, TPYH Y
MpeTKIIoHy. KoTpspaTh JONTY V IIUPO-
KOM JIYKY ca jeIHe Ha APYTY CTpaHy.

III1. Packopaunu ctaB. MI3BoguTu OT-
KJIOHE TPYIIOM Ca JIOIITOM Ha IJIaBH.

53 54

III1. U3 xneueher cTaBa 3a pykaMa IIy-
THpajyhinl JIONTY NPYKEHOM HOTOM Y
OTHOXEHY rahaTu YyHeBe.

III1. JIexehun Ha cToMaKy, KOTpJbaT:l
JIONITY Y IIMPOKOM JIYKY ca jellHe Ha

ApYyry .CTpany.
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III1. Jenno mere w3 xiedeher crasa 3a

pyKaMa IIyTHpa JIONTY IPYKeHOM HO-
TOM YV OJHOXEHY JIPYTroM JETETY Koje
y kiegeheM 1oaoxajy OpaHu roir.

57

III1. PackopayHu cTaB, TEJIO V¥ 0Opydy.
M3BomuTy OTKIIOHE TPYIIOM Y jeIHY U

ApYyTy CTpaHy.

59

ITIT1. Xomatu 4eTBOPOHOXHO “Kao Me-
Ja” oko obpyuya.

88

IIT1. Jeua onbujajy 6anoH ucrexyhu
ce IIITO BUIIE, jeTHOM PYKOM.

58

III1. Packopaynu cTaB, pykKe ca o0py-
4yeM y y3pydersy. MI3BOMUTH OTKIIOHE

TPYIIOM Y jeHY ¥ IPYTY CTPaHy.

IIIT. IIpopnaunTy ce GOYHO Kpo3 06-
PYY KOjH je OCIIOEbEH O TJIO.
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61 62

IIIT. Kpehyhu ce yeTBOpOHOIIKE IIIT. Packopaunu cTaB, pyke ca o0py-
jemHO IeTe IOKYIIaBa Ja y3Me Mapa-  4eM Y y3pyuewy. M3BeCTH NPETKIOH
MHUIy KOja je 3aKa4eHa JAPYyroM HETeTy U 3aCyK TPYIIOM.

0 IIojac.

63 64

III1. CneTHu cTaB, pyKe ca IMaIAIIOM III1. Kireuehu Ha jemHoj HO3U, Apyra

u3a BpaTa. Han3aMeHUIHO ITOIU3aTH y OMHOXelY. MI3BOIUTH OTKJIOHE TPY-
jemaH Ia Ipyry Kpaj Majauie y3 UcTe3a- IIOM ApXehu Najiuily y y3pydery Ka
b€ TPYIIA. MPYXE€HOj HO3M.

66

-

III1. U3 packopauHor crasa omucusa- III1. Cenehin Ha CTOMMLHU, PyKe CIIOje-
TH mTO Behe KpyroBe oko cebde. He m3a IJIaBe. MI3BOIUTH OTKIOHE TPYIIOM.

89
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III1. Cenehin Ha cTonuiy, pyke crioje-  III1. CrieTHHM cTaB, 6OYHO OCIOEHEHU

He y y3pydery. VI3BOAUTU OTKJIOHE jemHoM pykoM o 3un. IlpubnxaBaTu
TPYIIOM. Y yIa/baBaTy KyKOBe OJ 3UIA.
a
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III1. Crojehu, Tpyn y mperkiony. dp- IIIT1. TTomy4yy4am, IpXarmke 3a PUTICTON
Xehy ce 3a pUIICTON jemHa pyKa JpXu kxao Ha ciauny. CIyCTUTH ce ¥ AyOOKU
IIPUTKY Y BUCUHM Yelia a IpyTa JBe TIPU- YyYarh.

TKe Hupke. [ToTucKkuBaTu Tpyn Ka Tey.
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TII1. Buc cTpaxmsy Ha PUIICTOIY. III1. Crojehu 609HO HACIOmEHHM Ha

purncroji. CyIpOTHOM PYKOM Y3 HCTE3arhe
TPyIa JOXUPHYTU BHUIILY IIPUTKY.
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IIII. Crojehm 604no ox purcroia. Py- IIIL. Crojehu Hacmpam purcrona jesa
KOM JIO PMIICTOJIA YXBATUTH TIPUTKY y  DYKa IOPXHU NPUTKY Y BUCHHM IJIABE,
BUICHHYM KYKOBa, a JPYroM IIPUTKy u3- ASCHa NPUTKY Hipke. IloBnayehu mo

Hap miaBe. OnBajaTé KYKOBE IITO Jabe [OLY 3aHOXWUTHU JIEBOM HOIOM IIOTHCKY-
Ol PUIICTOJA. jyhu KykoBe Ha3al 4 paMeHa Ha JoJIe.

VY KpajmeM I0JI0XKajy TOMEPATH JIEBY
HOIY y OeCHO.
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III1. Crojehu Hacmpam puIicToia, ap- IIII. Crojehm HacmpaM pUIICTONA, TPYIL
xehu ce pykama 3a IPUTKY Y BUCUHU y BOZOPaBHOM IIOJIOXajy, pyKaMa ApXaTh
rpyau. YydHyTH Ha jeHY HOTY a CYIIPO- TIpUTKY. IIOBIAYMTH KyKOBE yHa3am U
THOM OITHOXHUTHU (TOxuhiu of T71a). OIHOXWTH HOTOM.

y
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III1. Jleua y mapoBuMa y TPYIIM U3BOJE HaydyeHe BeXOe 33 CKOIMOTUYHO ApXarbe
TeJa.
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III1. deua cy y mBe BpcTe, cene y pasHOXewy Ha onpehenom mehycobHOM
pacTojamy y u3Boehu OTKIOHE TPYIIOM J0/ajy 3aCTaBHULE, NPYTe PEKBU3HTE
WIM IIpeaMeTe jenad ApyroM. LIwib je 1ITo mmpe WCIIyHWTH 3a0aTaK.

79

WUrpaonuna "BPOJATINIIA”- [lena cene y pasHOXEHY y dbopMarjama Kpyra
Ha onpelieHoM Mel)ycoGHOM pacTojarsy M IIpeHOCe IUbecak Ha CBAKH CIIOT peuu
Opojanure. YIIO-MEJOA-V JOV-RAH

HUJE-PEKO-IOBAP-JAH

BETR JE-PEKO-JJOBPO-BEYE
ITOKJIO-HU CE-IIA Y-TEYE
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3. CTATYC CTOIIAJIA
1 NPEBEHIIUAJA IIOCTY-
PAJIHIX IIOPEMERAJA

3.1 PABHA CTOIIAJIA

PaBHo cronano (pedes plani) je nedopMarmja Koja ce Hajuemhe cycpehe
Meby IeloM IpeIIIKOoIICKOT i IIKOJICKOr y3pacTa. Hacrajame oBe fedopmanmje
HajBUIIE je MPOY3POKOBAO CaBPEMEHM HAYWH JKMBOTa onTepehen Xwmmoxwu-
He3ujoM. MacoBHO Kopuiherme NPEBO3HAX CPENICTaBa U MPEKOMEPHO Celehe
IOBOMIA [I0 CBE Mamh€ aKTUBHOCTH MYCKyJaType CTolana Koje je KON Jeue y
MHTEH3UBHOM pa3Bojy.

Kop HOpMaJIHOT cTonana pasiukyjy ce ABa TaGaHcKa cBofia (cmuka 3-1):
Y3MyKBH (10HZUillyOUHAAHIL) ¥ TIOTIPEIHN (iipanceepaann). Y Hajsehem 6pojy
cly4ajeBa Hajupe IIOMYINTAa Y3Ay:KHM TaOaHCKH CBOJ, Majia HUje HCKIbyueHa
MOryhHOCT [{a MICTOBPEMEHO TIOIyCcTe 00a HCTOBPEMEHO.

Kao u koj nopemehaja KuameHor cTy0a, y3pOYHMIM HacTajarmba PaBHOT
cTonaa cy fBojaku: ypohenu u credenn. OBo HapaBHO He 61 TpeOasio usjefHa-
9JaBaTH Ca PaBHKMM CTONAJIOM Ca KOJIM ce paba CBaKo JIETE, jeP j€ MO3HATO fa ce
OHO I'y0H YuM JIETe TIOYHE aKTHBHO Jla CE OCNaE-a Ha CBOj€ HOTe M CaMuM THM
aHraxyje aKTyelHy MYCKYJIaTypy OATOBODHY 32 (hOpMHMpare TabaHCKHUX CBO-
noBa. Of CTeYeHMX Y3pOYHMKA PABHOT CTOIana Hajuyemhu Cy: PaxuTuc, aTo-
HITYHA OJfy3€TOCT HEKMX MuImha HOTY ¥ CTOIaNa, Kao U PasHe MOBPENe ¥ 000-
Jbera. Jenan off hakTopa Koju yop3aBa HaCTajarbe PaBHKUX CTONANA je U IpeTe-
paHa roja3HOCT y TEpHOAy pa3Boja, Kajla aHaTOMCKM EJIEMEHTH amapara 3a
KpeTame HUCY y CTamy fa H3fpKe IPEKOMEpHy TexuHy 6e3 nocnemuua. CBa
HaBeeHN cTedeHH (pakTopu Cy martoiomke mnpupope. Hajuemrhn creuenn
Y3POYHHUK PaBHUX CTOIAIIA, HIaK, j¢ (PyHKIMOHAIHE TPUPONE, ORHOCHO IOCTIe-
[IMIIa HEMOBOJLHOT aHI'a3KOBakha AKTYEIIHE MyCKyJIaType.
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Cauxa 3.1 Tabarcku c80008U U AUKe OCAOHYA CHIOTAAAQ

Y naTepaTypH ce 4ECTO OIUCYje ¥ T3B. CTATHYKO PABHO CTOIAJIO KOje ce
JaBJba Kao IOCJIefnIa cIaboCcTH MycKylaType U JIUraMeHTapHOT anapaTa Iore-
HIMPaHO KOJ IPUIIafHMKA INOjefuHuX crnenupuyuHux mpodecuja. OBa mojasa,
HapaBHO, PETHUCTPYje C& TEK Y 3pelIOM U MO3HOM IIEPHONY KMBOTA KOjU HUje
IIPENMET OBE KIbUTE, Ia OTyAa Hehe Outu Hu aHanu3upad. [IpegMmeT pa3marpa-
Ha y OBOj KIbU3H Cy NIPBEHCTBEHO omTeherma HOpMaTHUX TabOaHCKMX CBOTOBA
KOJI ielie IPENIIKOIICKOT U Milaber MKOJICKOT y3pacrTa.

Kapga cy TabaHCKM CBOROBH M3Pa3uTO CIYIITEHH, MOTy fa Oyday BeoMma
HelpyjaTHY ¥ 6osHY. PaBHa cTomana, HamMme, He caMo fia HapylllaBajy MeXaHuKY
HOPMAJIHOT XOfa, Beh oTexaBajy U IPOTOK KPBU M HEPBHUX UMITyJICa KPO3 BEO-
Ma pas3rpaHaTy MpexXKy KpPBHHX Cy[0Ba U HEPBHUX 3aBpIIIeTaKa KOjU Cy CMEIITe-
HHU y IIpefieny TabaHa.

OBa pmedopmanyja ce KOf HpEAIIKOJCKEe ¥ IIKOJICKe aene BehmHoM
cycpehe y moyetHOM cTapujymy. Ilo HekuM momahuM M HHOCTpaHUM CTaTHCTHU-
YKMM IOfjanuMa, 6poj felie ca IPBUM CTafHjyMOM PaBHUX CTONAja U3HOCH OKO
65%, ca cranHOM TeHfleHIjoM nopacTa. OTya je HEOMXOMHO IIITO paHuje Kpe-
HyTH ca Bexk0aMa yCMEpEeHNM Ha NPEeBEeHIHjy paBHUX CTOIAJa, jep YKOIHMKO Ce
IIPOITYCTH Taj INTACTUYHH NIEPUOJ Aedjer pa3Boja, MOCIENUIle MOry OUTH TEIKe
¥ JAJIEKOCEKHE.

Y mnponecy cdopMupama paBHEX CcTomajlia Moryhe je U3[BOjUTH
HEKOJIMKO CTajujyMa. Y 3aBHCHOCTM Off Kiacudukanygje, 6poj THX cTagujyma
(creneHn) je pa3mmuuT. 32 OBY NPWIMKY KOpPHMIIKEH je MOJEN KOji Pa3iIuKyje
TPH CTEIIeHa ¥ BEoMa je IOofiecaH 3a MPUMEHY Y MHCTUTYIMOHAHAM YCIOBAMA
pajia Off cTpaHe BacliTaya, yuuTelba 1 HaCTaHWKa (PU3MIKOT BaCIIUTamba.

IlpBu cTemeH je Hajnakmy O6GNUK PaBHOT CTONAaja M KapaKTEpHIIE Ce
ClabJbelHEeM U NONyLITameM Mulliha cTolana M TO IPEBACXOTHO OHUX KOJU
OfipXKaBajy y3Ay>KHH TabaHCKH cBo#. OBaj CTeNeH Ha3uBa ce pes valgus, a Kapa-
KTepHUILy ra ciefehe aHaToOMCKe IpOMEHe Ha CTONAJTy ¥ IIOTKOJICHUIIN:

- BpJIO Maja HCKPHBIbEHOCT AXWIOBHX TETHBAa, Ca KOHBEKCHTETOM

OKpEHYTHM YHyTpa (cimka 3-2)

- CTOIAJIO j€ Y U3BECHOj MEPH IIOCTABJBLEHO Y T3B. BaITyC IOJIOXA], Tj.
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yodaBa ce TeHjieHIHja onTepehiersa YHyTpallskhe CTpaHe cTonana (cmka3-3).

Cauxa 3-2 Crura 33

Y mpBoj casu oBe fedopManuje y3myXHM TaOaHCKM CBOJ je HIAK
04yBaH, yIPKOC TOME IITO je HELITO HIDKH Off HOpMaJIHe mo3uuyje. Pasior 3a To
je IITO Cy JMraMeHTH CTONana, Kao aKTHBHY CTaOWimu3aTopu (ilien3opu) y3my-
KHOT' CBOJIa jOII YBEK HENPOMEHEHH, a IIOTIIYHO Cy OYyBaHU ¥ KOLITAHM €JIEME-
atu. [IpoMeHe cy HacTymwle Ipe CBEra Ha aKTHBHUM TEH30pHMa Y3Jy>KHOT
TaGaHCKOT CBOMa, Tj. Ha MUIIhUMAa KOjH Cy CE€ MCTETJIH, & ICTOBPEMEHO U H3ry-
6wa Ha cHa3u. ITOTBpAy [ia ce pajy O IIPBOM CTENEeHy CIYIITEHOCTH TaOaHCKUX
CBOJIOBA JIaje TECT y KOjeM ce Off WCIUTAHUKa 3aXTeBa []a CTaHE CaMo Ha jelHy
HOry. Y TOM NONIOXajy AOJa3y O jaue KOHTpakuuje mummha MOTKOJICHHAIE 1
KPAaTKUX IUTAHTApHUX (pJleKcopa CTomaja INTO MPOY3POKyje KOPEKIHjy
(monm3ame) y3nyKHOT TaGaHCKOT CBOJIa CTajHe HOTe.

JIpyTH cTelen y pa3Bojy PaBHOT CTOIANA, O3HaYeH Kao pes plano-valgus,
mopey TONyIITawa Muimipha Kao aKTMBHAX TEH30pa, KapaKTepHile ce u
IIpoMeHaMa Ha JUraMeHTAMa Kao MAacHBHAM TEH30pMMa Y3[YXKHOT TabaHCKOT
CBOHA. Y OBOM cTajujyMy AXUIOBE TETHBE Cy jOII BUIIE JIyIHO HCKPHUBJHEHE
VHYTpa, a OCIOHAI| Ha YHYTDALIbH §e0 TaGaHCKOT jOII BHIIE U3PaXeH (CIuKa
3-4).
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Cauxa 3-4 ,Z[pyz'u cilieiler. pagHUX Cauxa 3-5 Tpehu citieiien pagHUX

cuounana cuiouana

YrBpbuBame OBOT CTafujyMa M3BO[M CE MCTUM TECTOM Kao ¥ y mpe-
TXOJHOM CJIy4ajy CTajameM Ha jefHO] HO3W. Y KOJIMKO Ce UCIUTAHUK Hajlasu y
PYroM CTafiijyMy pa3Boja paBHIX CTONANA, HE TOKOM CTajarba Ha jefHOj HO3M
nehe mohm Mo Kopeknmje y3my:XKHOT TabGaHCKOr cBofa. Moxe ce, WCTHHA,
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[IECHTH Jia Ce CBOJl CaMO Ha KpaTKO IONpaBH (momuree), amu yop30 MOHOBO
IOIIYCTH U CTOIAJIO CE BpaTh y paHujH [OTI0XKa].

Tpehn (Hajrexu) crenen y pa3BOjy paBHAX CTONAJa MOApasyMeBa Beh
M DodeTHA omTeherma KOIITAHMX CTPYKTYpa, Ma IEroB TPETMaH craja y
OMeH (hU3MOTEPANEYTCKHX, OFHOCHO pexabMIATalOHKX YCTaHOBa, I1a OTY/a
oBne Hehe GuTH feTalbHUjE pa3sMaTpaH. Y oBOM crajgjyMy fAedopManuje CTo-
[1aNa, O3HAUEHOM Kao pes transverzoplanus, TIOPEH y3[yKHOT, OCETHO Ce CIIy-
[IrTa ¥ IOoNpeyYHy TabaHCKH CBO. Y 0BOM CTajujyMy TabaHCKX CBOOBY I'OTOBO
Ja ¥ He IOCTOje, Ia je OCJIOHAl pacrnopeben Ha 4XTaBOj MOBPIIMHKA TabaHa
(cmuka 3-5), IITO U3a3KMBa »naTkacTH” XOJ 9eCTO MpaheH GoIoBAMA K CYOjek-
THUBHUM Terobdama.

Ha ocHOBY CBera JI0 cajia peyeHor, OUITIe[IHO fa je ¥y OBOM Cly4ajy
crnabocT Muinmha, MPOY3POKOBaHA HEMOBOJHLHOM ¢usmakoM akTHBHOIILY,
KJbY4YHV MEXaHWMIKH YMHWIIAL 33 110jaBy NMPBUX 3HAKOBA HapyllaBamba IOCTy-
panHor craryca. Y NpOIECy CTBaparba paBHKX CTOIAA HajpaHuje TOIYIITa]y
Mumhy ca IpefEbe CTpaHe TIOTKOJICHHIIE, TaKO 2 foNash o crBapama Beher
TOHyCa y HBUXOBHAM aHTArOHMCTHMA IION JyjuM JIjCTBOM Ce HapyIlaBa paBHO-
TeKHH TOJIOXKaj. YKOIMKO Ce JeTe Ha BpEMe HE HOABPIHE afeKBaTHOM
TpeTMaHy KpO3 (pu3uyKe BexGe, mohy he 70 MomyWTamka MAMha U 3afEe
JI03K€E MOTKOJIEHNIE, Ka0 M KPTaKUX mvurha cromasna. CrmadocT mumuha 6p30
ce ysehasa 300r 4yera ce U pa3Boj paBHUX CTOIAIA O[BUja BEIMKOM OP3UHOM.
OTyna je BeoMa 3Ha4ajHO IPaBOBPEMEHO pearoBaTi Beh IPUIMKOM mojase Ip-
BUX 3HAKOBA CIylITama TabaHCKHUX CBOROBA. HapaBHO, Haj0OJBPM HAYUH Y
GopOu MpOTUB PaBHUX CTOIANA je TIPEBEHTHBHO BEXOame KOjUM C€ CTHMY-
nUIe pa3poj MuIrha aKTMBHEX TEH3Opa TabaHCKHUX CBOJOBA M CIVMHUHUIIE
MOTYhHOCT [ieNIoBarba O1II0 KOT (byHKIEOHAJIHOT (paKTOpa.

3.2 IPOIIEHA CTATYCA CTOIIAJIA

C mubeM Jia ce YTBPAU TadaH cajpsKaj Iporpama IPEeBEHTHBHO-KOPE-
KTHBHOI BeXOama ¥ HauuHE M300p afeKBAaTHUX BeXOM, HEONXOFHO j€
U3BPINATY IPENU3HY IPOLEHY CTamkba y KOjeM ce CTOIaja NCIUTaHuKa Hajlase.
TMponeHa 3amoYuibe IPEraefoM rIoGaHoOr CTaTyca, Tj. NPUMEHOM paHuje
OIMCAHOT METONa MHCIEKIHjE. OsBaj MeTOf Jiaje noGpe pesynrare camo y
cilyYajeBrMa jaCHO M3PaXCHUX necpopMaryja cronana, HapoIuTO y APYroM U
IPBOM CTEIEHy CIYIITEHOCTH rTabaHCKAX cBofoBa. Byuyhu fa je mpemMeT
MHCTUTY-IUOHATHOT TPEBEHTUBHO-KOPCKTHBHOT Bexb6ama, y IIKojama Hu
IIPEIIKOJICKMM YCTaHOBaMa, IPEBaCXOMHO npBu (HajOTaXku) OOMUK paBHUX
cTomana, Kajia aHaTOMCKe MHAMKaluje HACY ¥ BEJIMKO] MEPH H3PaXKeHe, HEO-
[IXO[HO j€ METOX MHCIEKIHje JOIYHUTH HEKIM er3aKTHIjAM ¥ TIPEIA3HIjIM
IOCTYNIKOM TpOLEHEe CTEeNeHa necpopmanyje cromana. 3a MPEHUsHO HyMe-
PHUKO OLCHMBAIGE CTaTyca CTOmana y CBETY ce HajBuIIe KODHWCTH aHAIM3a
nnagTorpama. 110f OBUM IOJMOM (finanitiozpam) TORpasyMeBa ce OTHCAK
cTomaja Koju ce fo6yja TOKOM HOpMAaJIHOT X0 HCIUTAHKUKA.
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Orucak cromana
nobmja ce Tako IITO UCIH-
TaHUK HajIIpe CTaHe y IOo-
Cymy Ha 4YdjeM JHy ce Ha-
JIa3¥ BUIIIECNIOjHA T'a3a Ha-
TOIUBEHA HEYTPAIHOM 00-
joM (Hajuemrhe IUTABMM
MY IPBEHUM MACTHIIOM),
IOMNYT jacTydyeTa 3a meda-
te. IIpenopywsuso je ma
nocynga Oyfme of MeTaja
Kako 0oja He 6u TpoIy-
pHla, ca JUMEeH3Mjama [Ha
60-70 mMm x 3040 uM m
BUCMHOM OOYHHX CTpaHa
on 3 M. Ucmpen mocype,
Ha yIaJbeHOCTH KOja OAroBapa AY>KUHY jefHOI HOPMAJHOT KOpaka, TOCTaBe Ce
MiBa Malmpa Ha KOja NCIMTAHNK CTaje HaKOH M3JIacKa U3 IOCYHe, Hajlpe jeHOM,
a 3aTUM APYTOM HoroM (cnuka 3-6).

OBako no6ujeH IIaHTorpaM BeoMa je IIOfecaH 3a HpEly3Hy aHalu3y.
BbpojauM ncTpaxkuBamuMa yTBpheHe Cy, Hajupe [JeCKPUIITHBHE KapaKTEPH-
CTHKE 3[[PaBOI CTONANA, a 3aTHM ¥ HyMEPUUYKHU [I0Ka3aTeJby HETOBe CIYIIITe-
Hoctu. OTHcaKk HOpMAJIHOT cTonana uMma crefehu msrner (cmuka 3-7):

- IeTa je KpPyLIKacTor obiuKa

- IIOCTOjH yCKa CIOjHMIa u3Meby neTe u npenmer feia cronana

- Ha Ipeya3y U3 CIIOjHULE y IPOIIUPEHH NPEby Ae0 CTonala
IIOCTOjH jeflaH HarJallleH! yrao

- Ha IUIAHTOIPaMy Ce BHUJE OTHUCLHU CBUX €T IPCTHUjy KOjH Cy
6y1aro pa3MakHyTH

- Dajall ce Hajla3¥ y IPOAYXETKY JIMHHje Koja Cllaja YHyTpa-
IIBY WUBUIy HETe U
Ipefmer fiena Cro-
nania.

3a HyMepHUKO WCKa3WBamkbe
OJICTyIlamka Off HOpMaJHOI' CTOIaia > 0
KOPHUCTH C€ HEKOJIHMKO HauWHA. Y
JocajalllbuM HCTpaXkKNBamUMa Haj-

BHUIIE Cy Ouia 3aCTyIUbEeHA TPU Me-

TOMla yTBpbUBamwa CcTeneHa CIyITe-

HOCTH cTonaja: mpemMa ToMceHny, J
UmkvHy ¥ Ipema IpyOH PYCKUX

ayropa. I\ -

ITpumerom TomceHnoror
METOfla CTENEH CIYIITEHOCTH CTO-
nana ucKasyje ce y IpOoIeHTHMA.

o

Cauka 3-7 U3zned HopmanroZz
ciiouana
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Kapa ce mpuMemyje 0Baj IOCTYIaK aHaIKu3€e IIaHTorpama, noTpeOHO
je moByhu JMHEjy OF LEHTpa IeTe A0 CIOJbHE (marepanne) usmue Tpeher
mpcra (cmmka 3-8). OHa IpeficTaBsba TPaHMIHy JIHHHI]Y n3Meby HOpMajHOr U
CIIyIITEHOT CTONAna ¥ y JHUTEpaTypH je IO3HaTa Kao MajepoBa NIHHH]jA.
VKOJIHKO OTHCAK CTONAla He Ipelasd OBy JMHK]y NPeMa yHYTpALIboj
(MeQujalHoj) MBMIM CTONANA, CTOTAJIO j€, IPeMa OBOj METOMH, HOPMAIHO.
Ipenasak OTHCKa CTONAJa IIPEKO OBe JIMHUje yKasyje Ha ofpebeny crymre-
HOCT y3[y’XHOT TaGaHCKOT CBOJia ¥ Hajaxe Jalby aHaIuU3y IVIAHTOrpaMma.
HacraBak o0pajie IUTaHTOIpama IIOfipasyMeBa IOBJIa4Yeihe TaHICHTE KOja
Chaja HAjUCTYpEHHUjH [ieO OTHCKa MefyjajHe MBUIE IETE Ca OTHUCKOM Ipe-
IBEr Jeia cTomaja. HakOH Tora ce JICHhHPOM IIOff NPaBWM YIJIOM ca
MajepoBOM JIMHKjOM Cllaja HajONmKy 60 OTHCKA CTOMana OKO CPeIMHE Ta-
GaHa (TyX A) W3paxeHa y MHIMMETpuMa. 3aTHM Ce U3 HMCTe Tauke, ca
MajepoBe uHHEje, YIPAaBHO Ha NOBYYEHY TAaHIEHTY, yUpTa Apyra myx (B)
Takobe m3pakeHa y MunmMeTpuma. HakoH Mepema OBE ABE BPEIHOCTH
H3pauyHaBa ce MHAEKC CIYIITEHOCTH Y3AyKHOT CBOMa K0 KOIMIHHUK [yXKH A
u nyxu B (A/B) momuoxen ca 100 (A/B x 100). Ha Taj HaumH Cce HUBO
CIIYIITEHOCTH CTONajNa WCKasyje y MPOLEHTHMA, a TyMaud Ce Ha cnenehn
Ha4MH:

- speqaOCT Off 1-30% mpefcTaBba MPBU CTEIEH CIYIITEHOCTA

- BpenHOCT Off 31-60% mpefcTaBiba NPYIH CTENEH CIyIITEHOCTHA

- BpETHOCT IpeKO 61% mpeficTaBiba Tpehu cTeneH

COYIITEHOCTH CTOTMaJa.

Henocratak ToMceHOBOT MeETOfa j€ IITO ocobe ca HOpPMAaJIHUM

CTOMAJIOM OCTaBJba 6€3 MHIEKCa, OJHOCHO HIXOBa BPEJHOCT MHJIEKCA je Hya.

Cauka 3-9 Anaausa iiaaniiozpama ToMCEHOBOM MeITLOOOM

YynKIHOB METOX 3a HpPOLEHy IUIAHTOrpaMa Takobe je GasupaH Ha TyMa-
yemy HyMEPUUKHAX OFHOCA MOjefHHIX mavensyja otucka. OBaj IOCTyIak 3aro-
YMIbe TIOBJIAYEH-EM TAHTEHTE Of HAjUCTYpPEHHMJET Jiejla OTUCKA IIETE IO NPEHBEr
JleJTa CTOTANIA Y BACUEN IPBE MeTaTap3ajiHe KOCTH, a 3aTHM CC KpO3 CPEJIAHY Taba-
Ha TIOBJIAYY TPAHCBEP3AJHA JIMHKja KOja Cliaja CIOJballlibyt IE0 Cronana ca TaHre-
rTom. Ha TpaHCBep3ai Koja cede CTONANO Ha [Ba jefiHaKa JIENa, OfpEfe ce 3aTuM
tauke A, B u C (cymka 3-9). Iy AB npakTHYHO IPEJICTaB/ba MIMPUHY CIIOjHMIIE
OTHCKA CTONAJIa ¥ BeHa M3MEPEHa BPETHOCT, MCKa3aHa Y MAIIMMETPUMA, CTaBIba CE
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y HyMEpHYKK OfHOC (e ce) ca pacTojameM u3Meby Tavaka B u C (AB/BC).
Ha Taj HaumH no6uja ce UHAEKC Y3RyKHOT TaOaHCKOr CBOJA YHj€ BPENHOCTH
ce xpehy y unTepBany ox Hyna go npeko aBa. MIHAEKC ce Tymauu Ha cienehn
HaYUH: -

- BpenHOCT off 0-1 yKa3yje Ha HOPMAJIHO CTONAJIO

- BpemHocT off 1-2 03HadaBa CTafijyM CIYIITEHOr CTOMaa

- BpenHocT Behe off 2 yKa3yjy Ha BeoMa CIIyIITEHO CTONAJO.

> OD

¥

Cauka 3-9 Ananuza inaniiozpama JuxcuHo8om meio0om

Mertop pycKuxX ayTropa je HajjefHOCTaBHMjM HAaYMH aHaIM3e OTUCKA
cromana. I[IpeMa 0] ce IIaHTOIpaM, Yy HPENHEM [lely CTomana, y BUCHHA
OpBe W IeTe MeTaTap3ajHe KOCTH, Ka0 M OTHCaK IeTe, MOjeNe Ha IeT
jemHakux cermenara (cnuka 3-10). YKOIMKO OTHCAK CTOMNaa, MOCMaTPaHO Of
CIIoJba IpeMa YHYTpa, He Tpelasy 2/5 mIaHTorpama, Tj. ia Off eT MCHPTaHUX
CErMeHara, TO je MoKa3aTeJb HOPMAJHOT CToNana. YKOIMKO OTHCaK CTonana
3axBaTa 3/5 IIaHTOrpaMa pajyl ce O IPBOM CTENEHY CIYIITEHOCTH Y3[My>KHOT
tabaHcKkor cBofa. Kama ce orucak mpormpyje Ha 4/5 pagy ce o [pyroM cre-
HeHy CIYIITEHOCTH, IOK je MOKPUBEHOCT CBHMX IET CErMEHATa jacHa HHAU-
Kanyja 3a Tpehu cTeneH CIyITEHOCTH CTOoNaa.

= — s
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Cauka 3-10 Anaausa GAaHTLOZPAMA METIOOOM PYCKUX AYHIODA
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3.3 BEXBE U UTPE 3A UCIIPAB/BAIGE
PABHHUX CTOIIAJIA







Pasha citioilana

XomaTtu Ha IIPCTUMA.

Xomaty Ha CIIOJbE,EM PYOy cTOIaNa.

Xopaty Ha npcTvMa yKpluTajyhu Hore
NIPEKO MAIUIIE YUK JTUHYje UCLIPTaHe
Ha TIy.

XomaTy Ha neraMa.

XopmaTy Ha IIpCTMMA YKpluTajyhu Hore.

v Dy v~y

Ceznehu mpen pykama, HOre OIIpyXeHe
y 61arom pasHoxerby. OKpeTaTy CTOma-
JIa y je;Hy ¥ IpYTY CTpaHy HOXUpyjyhu
IIPCTUMA TJIO.
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Ipesenitiusho sexcbarse

Cenehiu npen pykama, Hore y Garom Cenehu npen pykama, HOTe y pa3HO-
Pa3HOXEHY, KPY>KUTH HOTaMa y jellHYy  Kekby, ITOBJIAYMUTHU IPCTE HOTY IUTO BH-
U APYTY CTpaHy. e Ka ceOu.

Cenehu npen pykama, Hore y 6marom  Cen Ipen pykama, Hore y “JenTup” cra-
pasHoxewy norpueHe. llupuTtu mpcte By, cIlojeHa cTomana. I'puerbeM Mmulmha

" HOTY, IIPaBUTH ~JIene3y”u CKyIUbaTH CTOIasIa MMPaBUTH OTBOP U3MeDy HUX.
npcTe - “1ama’”.

11 12

Cenehu mpen pykama tpibati jemauM — Cen mpen pykama Hore morpyene. Ilo-
CTOIAJIOM ITOTKOJIEHUILYy Y CTOIIAJIO JV3aTU U CITyLITaTH IETy Of Tja.
Ipyre HOTe ¥ OOPHYTO.
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PasHa ciioiana

14

UHHHAHT

Cenehu mpen pykama, Hore npyxeHe.  [II1. Ceaehu npen pykama. ['puehu
HauaMeHWMYHO NpUBIAYUTH CTOTIAIA MIPCTE HOTY, "MemaTu” ce y3 3Ul.
Ka ceby ¥ MaKCHMAaJTHO UX OIPYKUTH.

15 16

Jlena cele jemaH Hacnpam gpyror, mo- Jlela ceie jeqHo Hacipam JpyTor, ITo-
IUTHYTUX HOTY OCJIOE-€HU CTONAIMMa  JTWTHYTHX HOTY OCJIOHEHU CTONATMMa

jemHo o mpyro. IToTHcKyjy cromanuMa — jeIHO O APYro U U3Bone Kpyrose. Be-
jenaH JIpyror. k0a ce MOXe M3BOIMTH “IHcambeM” Opo-

jeBa, cJIoBa WIM “lLpTameM” durypa.

17 18

Heua cene jeqHo Hacmpam ApPYyror 1o-  Xop 1o Koﬁonuy.
JUTHYTUX HOTY, OCJIOWEHH CTONATMMA
jeIHO O Opyro M BO3€ OWMILIMKITY.
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IpeseniniugHo sexdarse

19 20

XoII 1o KOHOIIILY HOTa 0 HOre ocjio-  XOJ MO KOHOMIY yKpiITajyhu cromana.
CHU Ha KOHOIAILL:

- CpeIVHOM CTOIIaJIA.
- IpcTHMMa xBaTajyhu KOHOMALl.

21 22

| . )

25 A

XoJ 110 IUBYHKY LM pacyTuM KameH- Hella Xonajy 1o HMCKOj Tpeaiv Ha TPCT-
gyphuMa. ¥IMa, YKPIUTEHO U OCJIOEHH LEJIUM CTOIIAI0

23

Jena xomajy Mo LIBEACKO] KITyIIH:

- Ha IpCTUMa

- meTama

- YKPUITEHO

- HOTa [0 HOTE OCJOHEHM LEIUM CTONAJIOM

- Hora Ji0 HOTe xBaTajyhiu mpcTMa pyo KiIyme.




Pasha ciioiiana

o

24

| e 6 e © 06 o o o

Xox 110 CYy3XeHOj KOCOj MTOBPIIUHU.

Xox 1o MIBEICKUM JIECTBaMa

- OCJIOEb€HM CPEIVHOM CTOIlala
- OCJIOFCHU IIPCTUMA

- Ha BpXOBHMa IIPCTUjY

- Ha TeTama.

<—

Kotpipati ”MeIUIIMHKY” Typajyhu je
XoJ 10 MPEXHU. pHCOM CTOIaJIa.
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IIpeseniniusro sexcbarse

28 29

Kotpmarn “MenunuHKy” rypajyhu je KoTppatu "MenqunuHKy” rypajyhu je
TabaHOM. YHYTpalllkbUM pyOoM cTomaia.

30 py 31

«?

Kotpmatu "MenuuuuKy” rypajyhn je IIIT Cenehu mpen pykama, CTUCHYTH
CITOJbHUM PYyOOM CTOIaIa. qonty cronaymma. [lpubnrkasaty je
Y yoajpbaBaTy o cebe.

Cen npen pyxama. Jlonty apxaty cTo-  JleTe ceaehu KOTpiba “MEIUIMHKY”
nanuma. [logusaty u crymraTv JONTY.  cTOnaaMMa rope - JOoJe y3a 3WI.
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Pasna ciiouana

34 35

1

oY ga

rooooooooc‘o;

Cen Ha cromuuy. CromanvMa xorp/ka- CrajaTv Ha “MEAMLIVHKY W NIpUIpXaBa-
TH TEHHUC WK “jex’’ JIONTULE. jyhu ce pykama 3a pUIICTOJI.
- ca obe Hore
- Jpyjajyhiu ce y cMepy Hallpen - Hasal,
JIEBO -+ NECHO

B
36 o 37
Q
]
v
o -
° i
Q
o
o
e E2
Cr0j Ha jemHOj HO3H. Iena cele U D04ajy MEINIIMHKY KO-
Tp/bajyhy je HAau3MEHNYHO CTOITAJIOM
jeoHe 1a Ipyre Hore.
38 39

2

Boond, A

Jleua cene 1 nonajy “MenunuHKy” Ko- [ena cene jemHo HacmpaM APYTor U
Tpibajyhint je cromanumMa obe Hore. ”Barajy” JIONTY jelaH OPYroM Horama.
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IIpeseniniugro sexcbarse

40

Heua ceme 1 ”oTuMajy” JIONTY jemaH JenHo mere “xoma” Ha ”MeTWIMHKM”
JIPYTOM CTOITaJIMMA. puapXapajyhu ce 3a CBOT ApyTa.

Hena nexehu cromaauma 3ajefHIYKU

okpehy MogUTHYTy ”MEeTUIIMHKY” Y je-
IHY ¥ OPYTy CTPaHy _

- 33jeTHO MMOIMXKY ¥ CITyILITajy ’MeIu-

~ I )
Hena cy nopehana y ase xoyoHe. I'ypajy "MeIQuUUHKY” CTONAIMMA BUjyTaBoO
n3Mel)y MocTaB/beHUX NAMIA WK YyrbeBa. [1o0enHMK je rpyma Koja IIpBa
HCITYHH 3aJaTak.
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Pasna citioiiana

49 50

Jlelta MaHUITYJIMITY LUTanuheM Kojer Tlete gpxehu 0JOBKY NMPCTUMA HOTY

JpXe MPCTUMa HOT'Y, MHINBUIYaITHO “unre” cioBa Wix 6pojee. Bexoba ce

WY y TTapOBUMa. MOX€e M3BOOWUTH LuTanuheM LpTajyhu
IO TIECKY.

51 52

U3 crojeher craBa geTe IIoMepa Yy Cenehu npen pykama IIOAU3ATH Yy
Ha pa3He HauuHe. cTONaINMA.

53

(N

OxpeTaTty ¥ Noau3dt %6pyq oI TNIa Jlena cKyrubajy Majie oOpydyeBe XBarajy-
npxehy ra mpcTuMa Hory y crojehemM  hu MX MpcTMMa HOTY.
wim ceneheM 1moioxajy.
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IIpesentiugHo sesxcbarse

Heua urpajy "mMamu ¢yndan” 6ocux Hory.

45

IIIT Crojehu Ha MaayLK, YXBATUTHU je

MPCTUMa HOTY

- XOI TIO TaJIMLIM HOTOM 10 HOTe

- ITIOMepaTH MAJIUIly Y CTpaHy Ha-
W3MEHHUYHO Y jelHY U APYTY CTPaHy.

47

Ve
TIIT. Cenelﬁﬁ/npen pykama. Kotpmat
MaJIMIy CTONAJIMMA y CMepy Halpea-
Hazall Wiu je Byhu IIpcTUMa HOTY.

46

CraTu Ha [IBe IaJIUIIE U KPEeTaTu ce
” CKUjalllKiM XOIoM”.

48

Hema ”mwrery” wmrtanuhuMa xoje apxe
IPCTHUMa HOTY.




Pasna citioiana

55 56

Cenehu monoxaj mpen pykama. Manu- ”Be3uBaTu” KOHOIIALl HAa Pa3Iu4uTe

MyJucaTyd MajuM obpydyeM apxehu ra Ha4yyHe.
npcTuMa Hory. Bex0a ce Moxe u3BO-
JUTU MHIWBUOYATIHO WJIU Y IIApOBHMA.

58

57

Jeua HamBiaye BUjauy npxehu je cro-
najgmmMa.

Heua Hagsnaye BUjavy apxehwu je pu-
COM CcToTaja.

59 60

HpCTI/IMa HOry nnogu3aTy, ITIOBJIAYUTH

ITucatu cnoBa umu O6pojeBe y MECKy.
U TYXBaTH TKAHUHY.

113




IIpesenitiusro sexcbarwe

61

IIpcTMa HOry yXBaTUTM TKaHMHY KO- Jlexehu Ha jehuma. YXBaTuTu MapaMu-

ja je Ha apyroj crpanu ontepehena 1y IPCTMMa jelHE HOre, Moauhu je y
BpehUIIOM ca ITECKOM M MOBJIAYMTH je  BUC IIPUXBATUTH je IPYTOM U CITyCTUTHU
Ka cebu. Ha TJIO.

64

Jlexehu Ha nehuma. Yxeatutu Mapa-  Cep Ipel pyKama. YXBaTUTH IIPCTHMA
MHUILY IIpCTHMAa HOTY, noguhu HOre u HOTY MapaMULly 1 MaxaTyu HbOM.
GALUTH MapaMuIly y BUC, a 3aTUM je

YXBAaTUTH PyKama.

65 66
IIpcTMa HoOry I'y:KBaTW HOBHUHE. IIpcTMa HOTry UCHpaBJbaTH 3TyXKBaHE (
HOBUHE. |
|
!
114 ;
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Pasna cwionana

67 68

IIpcTiMa HOTY JIMCTATU HOBUHE VUIU IMonu3aTu, CIIyIUTAaTA U OKPETaTH
KIBUTY. obyhy.

69 70 6Z§§§t/
B>

Bo3uTH GULIMKII OCIOMEHN MIPCTUMA [Ipenocuru cynhepuhe apxehu ux mper-
0 Tejanre. 1Ma HOTY.

72

= =% G

71

Banaru cyuhjepuh y nasm. Bauaru cynhepuh y Buc.
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IIpeseniiusro sexcbare

73 74
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Bauartu cyahepuh y koduy.

75

76 e
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banaru cynbepuh mpeko mpernpexe. I'abatu cynhepuhem y mery.

L]

O
o) (700[;

O 2 . .
IpaButy pasHe ¢urype pehajytim cy-  Heua Gauajy cynheputie jenan npyrom.
Hhepuhe cromanmma.
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Pasna ciiiotiana

(.
Cxymubatu cyHhjepuhie pa3Hux 00ja Heuay cieneheM IoIoxajy, Tpibajy
xBaTajyhy UX IpCTUMa HOTY U CTaBba- jemaH apyrome Jieha apxehu cynhepuhe
TH UX Y KOQUILy. npcruMa Hory (PMacaxa”).

e

Jena ckyImubajy pacyre cyHhepuhe mo mony u ybalyjy uX y KyTuje ca 3a0aTKoM
Ia cKyIe onpeheHy 060jy.

82

IS e s
HCTC By4Y€ KaMMOH Ca IIPUKOJIUIIOM. Heua ijbajy HajJIOH CYHI':)CPOM WIA

Ocranu ckyrubajy cynhepuhe pacyre CTOIAJIOM.
T10 TIOAY | y0allyjy ux y KaMUOH.

17




Ipesenitiusno sexcbarse W

Hena cnaxy oxpefheH 6poj cynhepuha y mosbe oberexeHo 6pojem.

118




Pasna ciiouana

86
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Jleua cy y 1IBe KOJOHE ¥ TMPEHOCE cyahepuhie U3 KyTHja y 06pydeBe ¢ IMBEM
IITO TIpe UCITYHUTH 3alarax.

87

Jlema cy y IBe KOJIOHE ¥ IIPEHOCEe 3aCTaBULC U3 jemHe mocyze y ApyTy ca -
JpeM Ko he mpe.
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Meitioouuku flooceilinuk

4. METOINYKHA IMOACETHUK

4.1 PUBNYKO BACIIUTAILE Y
INPOTPAMMNMA BACIINTHUX
YCTAHOBA

XUIOKMHeE3HMja, TOja3HOCT, XUIIEPTeH3Kja, NOCTypalHi IopeMehaju, arp-
E€CHBHOCT, pa3Hy OOJIMI HEYPOTAIHOCTH, CAMO Cy HEKM Off II0jMOBa KOjH 3ay3u-
Majy BaykKHO MECTO Y CaBPEMEHOj aHTPONOJIOrji. JOBEK Ce CBe BHILE yambaBa Of
CBOje TIPUPOJIE, Ol CBOJIIX ayTEHTUYHMX MOTHBA, TAKO Jia Cy IIaHCe 33 PYCOOBCKIM
TIOBPaTKOM NPUPOX BeoMa Maite. [Ipupopa, HOKpeT, urpa  CBe Ccy pebu u cBe not-
peOHUjH eTIEMEHTH Y KUBOTY CABPEMEHOT YOBEKa.

Y nokymiajuma fa ce JbyREMa BpaTH 0ap Mayo off 3abopaBibeHe MpH-
pofie, CBe ¢y GPOjHAjY U MACOBHHjU IIOKPETH KOjH IPONArupajy 3Havaj pusmike
AKTHUBHOCTH, NOTOTOBY OPraHM30BaHOI TENECHOT KpeTama-BexOama. Hapo-
YUTO ce MHOTO pajy Ha (popMEpary NPaBAJHHX HABUKA M YCBajamy HEOIXO-
[HAX MOTODHHMX BELITHHA y NEPUOAY HajpaHM]jer pa3Boja - y MPEALIKOICKOM
y3pacry.

BehuHy cBOjUX HaBWKa, CTaBOBa U MOTpeOa YOBEK (OpMHUpA Y AETHH-
crBy. ®poji Huje y3aIya 3armicao fa "Oeilie oitiay woseexos" . Ilpema Tome, fia Ou
ce ymmna IoTpeba 3a BexOameM 1 U3BPIIIIA OiroBapajyha emykanuja, ca cTpy-
YHHM JIEIOBaK-EM HEOIIXOJHO je 3aTllOueTH LITO paHuje, Tj. Beh of npefukosnckor
y3pacra. 360r Tora ce y CBeTy, a JeJMMAYHO ¥ y Hac, PU3NIKOM BaCIUTARmy Y
TIPEIIKONICKAM yCTaHOBaMa fiaje jefHa Off LIeHTpanHuX yaora. Bacrmrawn koju
pajie ca JIenoM MMajy moceGHy oOyKy M3 007acTd (PU3MUKOr BacIMTama, JOK
MHOTE YCTaHOBE 3aMOIIbaBajy U MoceOHe CelyjalicTe 3a pajl ca HajMiabuma.

Ha 6u ¢usmyko BexOarme MOCTajI0 NOTpeda W CaCTaBHU O KUBOTa
CBaKOT II0jeIMHIa OHO 61 Tpeballo fa MpepacTe y IEPMaHEHTaH U CHCTEMaTCKU
TIPOIIEC KOjU 3aI0YMELE Y IEPHOAY Of0jdeTa, a 3aTUM NPATH ¥ IOJICTAYE AeYjU
pacT ¥ pa3BOj TOKOM MPENIIKOJICKOr U IIKOJICKOT y3pacTa, Aa Ou ce KacHuje
Pa3BWIO y HEKH Off BUAJOBA PEKpealyje Uiy CIIopTa.

CaMoO cUCTEMATCKO W aleKBaTHO (PU3MYKO BEXKOAme MOXKE MO3U-
THBHO Jla YTUYE Ha 3/IpaBJbe ¥ [a NCTOBPEMEHO IIPE/ICTaBlba M NMPEBEHUH]Y
IIOCTypallHUX POMEHA W APYruX MHCYy(pUUEjeHIrja Koje coO0M HOce ypbaHa
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IIpesenitiugro gexcbarse

CpEQMHA M CABPEMEH) HaUWH XUBOTA. JeIHA Off OCHOBHUX IIPETIOCTaBKH afie-
KBaTHOT (hM3WUKOT BexkOarma je Mo3HaBambe, npaherme i MOACTHLAKE 0T
pe6a, MOTyhHOCTH M HHTEPECOBAH:a CBAKOT IOjS/IMHIIA.

Y pamy ca [enoM MPeNIIKOJICKOr | Mitaber MIKOJICKOT y3pacTa
IIPEMETbY]y Ce OHE aKTUBHOCTH KOj& KOMIUIEKCHO pa3Byjajy HEONXOMHE MOTO-
pHE KBanurere, GOPMHApPAjy U yuspurhyjy OofroBapajyhe HaBUKE H CIoco0-
noctn. OnabpaHe (u3nUuKe aKTHBHOCTH, Koje ce NpUMEY]y y BACIUTHUM
ycraHoBaMa (IIKoJama | spTuhuMa), Tpebao 6u fa 6yay pasHOBDCHE, 3a0a-
BHE, al¥l ¥ JOBOJbHO HMHTEH3WBHE. 3a CBaKy BEeXkOy M UIPy NOTPEGHO je
06e36eUTH TOBOJbAH GpOj NOHABIbarha KaKo OM CE OHe YCBOJHUIE ¥ MMAje
IO3WTHBAH yTHIa] Ha Aedju opranusam. IIpu Tome ce mojasy of OHOra IITo je
nery 6ucKo 1 mosHaTo. Hope urpe u BexGe ce HajoBesyjy Ha Beh nosHare u
TIOCTYIHO ce oTexkanajy. OBoO je BaXKHO HE CaMO 360T caBiafiaBama CIOXKEeHUX
3ayjaTaka, Beh 1 300T MPaBUIHOT U MOCTYITHOT OfiMEpaBarba (mo3upama) onTe-
pehema. TTocraBibenu 3afay TpeGano 6u fa TIPENCTAaBIbajy TOJICTHIIA] OHUX
CIIOCOGHOCTH 3a KOje JIETE YIPaBO MEHTANHO 1 (PU3UYKK I03PEBA. Taj ogHOC
npeMa 3axTeBHMa KOjU Ce Ipef| AETe II0CTaBIbajy, MOX/a HajooIbe WIyCTpYje
Knamapesiopa mpenopyka koja riacu: /aj Oeilieilly OHO WO MOXe 0
Apumu U TPaxCU 00 He2a Camo OHO ULILO MOIHKE 0a oa”

CBeCTpaHO, CHCTEMATCKO H TEPMAHEHTHO (PU3MYKO BacIATAbEe
Tpe6ajio Ou Aa IOCTaHE 3ajeHUYKa Opura pofUTElba, MPEAIIKOJICKAX yeTa-
HOBa, IIKOJIA, 3[[PABCTBAHUX U CIIOPTCKO-PEKPEATUBHUX MHCTUTYIH]ja, KaKo 01
ce TOTIPHHEJNIO CTBaparby 3MPaBor U cpehHor eTeTa.
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Meitioouuku Goo0ceiliHuK

4.2 OPTAHU3AIIMOHU OBJINIIN PATA

Ia 6u ce mwbeBd (PU3UYKOT U 3[PABCTBEHOI BACIHTaba YCIEIIHO
OCTBApMIIA HEOMXONHO je 00e30eUT! CBAKOJHEBHI OPraHU30BaH paj y3 NpH-
MEHY Pa3IMIUTHIX OpPraHU3allIOHNX OO/IMKa pajia, Kao LITO Cy: Urpa, yCMepeHa
AKTUBHOCT, IIIeTHa (U3JIET), KPATKO 33jeJHAYKO TEJIECHO BexXOarbe (Ha IpH-
Mep: jyTapra M'MMHACTUKA ¥ PEKpeaTHBHA May3a) U NONYHCKU OOIMIM pajia
(Ha TpUMEp: MCHXO-MOTOpPHA peefyKalyja, CHeUMjaluCTHIKU IIPOTrpaMH,
3ajeMHUYKO BexKOame Jele u ponuTeIBA...).

4.2.1 TIOKPETHE UTPE KAO OCHOBHO
CPEACTBO ®U3NYKOTI BACIINTAIbA

Wrpa je HajupupORHUjH OpPraHM3allMOHM OOGNUK paja ca JenoM
TIPEIIIKOJICKOT M Mylaber MIKOJICKOr y3pacTa. YuTas fieuju ceeT je urpa. Kpos
UI'PY Ce OCTBapyjy CBM BaCIUTHO-0OpPa30BHU LusbeBU U 3afaumy. Hajsehnu neo
BpeMeHa, HApOYWTO y NPEIIKOJICKO] YCTaHOBH, IETE MPOBONY Urpajyhu ce.
IMocroju Benwkyu 6poj pa3nu4uTHX Urapa (pyHKIUMOHAIHE, UrPe MallTe, UrPpe
ca TOTOBHM NIPaBWJIAMa, KOHCTPYKTHUBHE UIPE...) KAO U T3B. U'PONUKAX aKTH-
BHOCTH KOje MOJICTHYY Pa3Boj NOjeAUHUX CIIOCOOHOCTH (IEPLENTHBHO-MOTOP-
He aKTMBHOCTH, OTKPUBAyUKe, IOCMAaTPAyKe ¥ PENENTUBHE, [PYIITBEHE, aKTHUB-
HOCTH Pe30HOBam-a M yBHbara, IPaKTHYHO KHBOTHE, PajHe ¥ GpojHe Apyre
aktuBHOCTH). Of CBUX WIPOBHHX OOJHKa 3a OBy KHUIY OR INOCEOHOr cy
3Hayaja MOKpeTHe urpe.

Osa urpa je OMUJbEHa KOJI Jelle TPEAIIKOICKOT U MiIaber HIKOJICKOr
y3pacra. [lena nomohy HUX 3a0BOJbaBajy CBOje HOTpeOe 3a KPETamheM: TPUE,
ckauy, Iewy ce, caBnabyjy pasHe Ipenpeke, 6anajy xsarajy. Kpos ose urpe ce
pa3Byjajy CBU MUIIMhHY IOTEHIMjalIH i CBE MOTOPUYKE CIIOCOGHOCTH (6p3una,
CilpeiliHOCill, OKPeHOCIH, ZUlKOCI, ocehaj 3a pasHoUiexy, UPEeUUsHOCUL U
u3opacpusociii). Jleua pago ONOHAIIAjy IOKPETE OMHJBCHUX KUBOTHIbA UITA
IIPEBO3HHX CpeficTaBa. Y OBMM HMIpaMa YBEK IOCTOje m3BecHa Ipasuina. Of
Jlelie ce TpaXXH fia HEITO NMpoHaby, cakpHjy, yxBaTe HeKor. IIoKpeTHe urpe
3axTeBajy M NapajleNHy ynotpeGy roBopa KOjU je y TaKBAM CHTyalujama
CIIOHTAHWj¥ ¥ IPUPONHHUjH. Peanu3zoBane Ha YUCTOM Ba3AyxXy MOBOJbHO yTUYIY
Ha (PYHKIMOHYCAhE YATABOT OPraHu3Ma.

ITokpeTHE UTpe Cy OF HEMEePJbUBOL 3Ha4aja Kajia je y MUTamby 3ApaB-
e fene. OHe Cy HEMpPECyLIaH M3BOP 3a0BOJLCTBA U pajgocTu. Kpos urpy ce
JieTe OIYIITa, a Pa3Npask/bUBOCT U HEPBO3a HecTajy. V3asuBame BEJpOT pac-
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[Ipeseniiiusto sexcbare

TOJIOXKeha je jeflaH Off BUXOBUX BAXHUjUX LHUbeBa. [IOKpETHE Hrpe mocie-
LIy]y PacT ¥ pasBoj ieYjer OpraHu3Ma, ¢ 063UPOM J1a aKTUBHPA]y [OTOBO CBE
munmtiHe rpyne ¥ NOACTUYY paji CBUX BUTANHUX (DYHKIH]a, Ipe cBera KpBO-
TOKa U Jiucama. 360r TOra Ce IOKPETHE UrPE MOTY CMATPATH jEIHAM Of Haj-
ehMKaCHUjUX CpENCTaBa 32 MACOBHO IPEBEHTHUBHO BEXKOAME.

Hete y oBuM urpama capabyje ca ocTazoM AeloM, No6Hja pasIndnTe
yJore, fofa3y y CUTyauujy fAa CBOje Xelbe U 3aXTeBe yCKiabyje ca rpymom
Kojoj npumnana. Kpo3 MOKpeTHY MIpy [eTe aKTHBHpa CBOje CIIOCOGHOCTH,
HMCII0JbaBa CBOjy MHAMBHUIYATHOCT 1 ynopebyje ce ca cojuM Bprmanuma. To
ynopehusame JONpUHOCH hopMEpalby peallHe CIUKe 0 cebu (0 CBOM ceadh-
KOHUelilly ), 14Me JIETe NIOCTaje CAMOCTANHK]e i caMonoy3nanuje. Kpos urpy
ce, aKkJie, OfiBMja CBOjEBPCHA COLMjau3alHja KOja je BeoMa 3HauajHa 3a 0uy-
Barbe MEHTAJHOT 3[paBiba. Jep, Kako HaBogu CBETCKa 3[paBCTBEHA Opra-
HH3alyja, 30paBJbe He MOPa3yMeBa CaMO OJCYCTBO GOIECTH U (DU3MIKHX He-
MoCTaTaka, Beh ¥ MPUCYCTBO MEHTATHOT 3[paBiba U AyLIEBHE CTAGMIHOCTH.

ITokpeTHa urpa y ce6u Mopa fia CajpKu CBe eJeMEHTe KpeTama U
pasBujama ofpebennx rpyna mummuha, y3 06aBe3aH MHTEPECAHTAH cafipxaj
Koju he fieun npeacTaBbaTH MOTUBALK]Y 32 U3BObeme. Mrpa 6u Tpebano fa
Oyne cio6GopHa U COHTaHa. Y CTapHjuM Ipymama jiele urpa Beh Moxe mo-
NPUMHUTHA U TAKMUYAPCKU KapakTep IITO JORATHO YTHYE HA Pa3BUjarbe 1 T3B.
MOpPATHO-BOJbHUX KapaKTEPUCTUKA (UCHIUHObYOUBOCIT, xpabpociu, Opyza-
DCUi80, COAUOAPHOCI, UCIADAJHOCHL.. ).

ITokpeTHa wrpa Mopa GHTH afeKBAaTHO OCMMILbEHA Y OfHOCY Ha
y3pacT U HUHTEpECOBam-e felie, ACTAbHO WCIVIAHMPAaHA W IPABAIHO IIPH-
MEE:eHa. Y JpyroM u Tpehem NOrmnassby OBe KEUIe LOHYbeH je Bemuku 6poj
IIOKPETHUX Hrapa y KOjUMa je MOTEHIMPaH NMPEBEHTUBHM acmeKT (hH3MUKe
BEXKOE M BUXOB YTULA] HA NOCTYPANHA CTATYC fele. YCIexX U AeTOTBOPHOCT
Urpe y MHOrOMe he 3aBHCATH Of NpUIpPEMe M MOTHBHCAHOCTH BACIHTAYA.
OTyga BacmTay MpeTXOFHO MOpa KOGPO IPOYYMTH CBAKy WUIPY K Ro0po
IpUIPEMIBEH Vhu y tbeHy peanusanyjy. Jo6poM OpraHu3anijoM, jacHUM
O0jallllemUMa M CTaJHUM BEPOAIHHAM MOCTPEKOM, BACIHTAY MOXKE u3Byhn
MaKCHMyM, KaKo U3 Jielie, Tako u3 came urpe. [Ipema ToMe, nako cy ce ayropu
NIOTPYNMIIK J1a TIEAarollKoj PAaKCH NOHY/E ITO KBAIMTETHUjE U CafipKajHHje
NOKPETHE UIPE, CBECHH CY /1a IUXOB YCIEX 3aBHCH MPEBACXONHO Of HHXOBUX
peamnszaTopa Bacnurava. Bacmrady je, paxne, mrTo je HeGpoOjeHO MyTa UCTaK-
HYTO, KJbYY yCriexa OHUIIO KOT Iefaromkor mpoleca.
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4.2.2 YCMEPEHA AKTUBHOCT

YcMmepeHa akTUBHOCT (KOJy HEKH TEOpETUIapy Ha3WBajy ¥ 3aHUMAH-E)
IIpefcTaB/ba OPraHM3alOHK OOIMK pajia ca Npenu3Ho neUHICAHNM LATBEM,
3afanuMa, [UTaHOM M MPOTPaMCKHM cajipxkajumMa. Flako ycMepera akTHBHOCT
nofipa3syMeBa BUIIM CTENIEH IUIaHUparba U opraHu3alyje pajia, OHa e HUKaKo
He cMe CXBaTUTH Kao HEeKM MOJesl OpraHM30BaHE HACTaBe MIKOJICKOI THIIA.
Cazpkaju ¥ BpCTe€ aKTUBHOCTU Cy Pa3MIUTH, aIi Mopajy OUTH YCIOBJbEHU
y3pacToM fiete. Y ycMepeHy aKTUBHOCT, IO HEKafl, YKOIMKO MPOrpaMeKku ca-
Ap>Xaju JO3BOJbaBajy, MOy OUTHU YKIbYUEH! U PORUTEILH.

[T7aHOM ¥ IIPOrPaMoM IPEMIUKOJICKE yCTAHOBE npepsubeHa je pea-
nM3I@ja camo jeflHe [0 IBe YCMEPEHE aKTHBHOCTM JHEBHO. VcTa aKTMBHOCT
OGUYHO Ce He peaiu3yje BULIE Off je[fHOM HEMIE/HHO, LITO je HeloBOJbaH MO~
CTHIA] y Pa3Bojy MOTOPKKE I MOG0bIIakbY MOCTYPAIHOT CTAaTyCa JENE Ipei-
IIKOJICKOT y3pacTa, MOr0TOBY YKOIMKO ce y 003U y3M€ IUXOBa BaH MHCTH-
TYIHOHAJHA TIACHBHOCT YCTIEN COLMjallHe HEANATUPAHOCTH. 36o0r Tora ce y
OKBHPY HPEMUIKOJICKOT (HU3UUKOT BACIUTama, NOPE] yCMEPEHUX aKTHBHO-
CTH, CBAKOJHEBHO IIPUMEIbYje HEKH O OONIIKa TOMyHCKHUX ¢dopmu pafia 06-
paheHnx y HapeiHOM Ofie/bKY (jyTapie Bex6arme, peKpeaTuBHa iaysa i CIL.).

YcMepeHa aKTUBHOCT M3 O0JIacTH NMPEIKOJICKOr (pu3MUKOr Baclu-
Tama 3a MiIaby rpymy Tpe6ano 6u ja Tpaje n3meby 15 m 20 muHyTa, a 3a
crapuje uzmeby 30 u 40 muryTa. IIpema BehyHy nporpama (QU3NYKOT Bacly-
Tama y NPEUIKOICKIM YCTaHOBaMa, 38 CBaKy y3pacHy IPYIy npeaBubenu cy
crienucraHM KpeTHH canpsxaju. Ha mpumep:

1. 3a mnaly BacmuTHY TPyIy

- BexG6e 3a pa3poj muiunha paMeHOr mojaca

- Bexx6e 3a pa3Boj Muliuha sieba

- BexxOe 3a pa3Boj MuIIKha HOTY U CTOMaIa

- Bex6e 3a pa3Bujare ocehaja 3a paBHOTEXY

- Bexx6e 3a pa3BUjarbe HAaBUKA U CIIOCOOHOCTH KpEeTarmha (xoname,
Tpuame, CKaKambe, Iemarbe, Iy3ame, IPOBIAIeH:e, KOTPIbAbe, Hauame,
XBaTame, rabarme, Bydere, Iyparbe)

- IOKpETHE UIPe

2. TIporpam 3a cpefmy Ipymy npeiBuba ucre cafpxaje Kao 1 3a miaby, ¢
THM IUTO je MpOUMpeH BexGama 3a pasBoj HaBMKa OPraHW30BAHOT IO-
CTaBJbakbha KpETarba.

3. Y cknagy ca MOTOPHYKHM Da3BOjeM. cafipaj mporpama crapuje
BACIHTHE rpymne, NPOIIKMPEH je€ HU30M HOBHMX aKaTHBHOCTH KOje Tpef-
CTaB/bajy TUNMYHE OHTOTEHETCKE MOTODHE Dajifbe, OJHOCHE BELITHHE
KOj€e jeIHKa Y4i TOKOM KUBOTA:
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- BOXKIba TPOTHHETA U OHUIMKIIA

- CaHKame

- CKHjambe

- KIIN3amkhe

- BOXHba posiepa H KOTypajbKu

- aKTUBHOCTH Y BOIM (Mr'pe ¥ IUTHBAILE)

YcMepena akTUBHOCT, MOXe ce pehn, pefcTaBba Manu dac usm-
YKOT BacIuTama. OHa UMa TPOJENHy CTPYKTYpY, Tj. Aenu ce y Tpu dasze: (1)
YBOJIHO-TIDHIIPEMHY, (2) ocHOBHY (rnaBHy) u (3) 3aBpiuHy. 3afiaTak IpBe
dase je na u3BpiIM HU3NYKO, (DYHKIMOHATHO U EMOTHBHO yBObeme Jele y
pan ¥ .a UX IPUIpEeMHU 3a TUI Halopa KOju HPEACToju y Apyroj dasu. Ta
npyra (ocHoBHa) asa ycMepeHe aKTHBHOCTH OGHMYHO je mocBeheHa pasBojy
U ycaBpIIaBamwy JeAHOr CEMMEHTa JIE4jer MOTOPHYKOT NOHaama. Tako he y
CllydyajeBUMa Kajia je aKTUBHOCT yCMePEeHa Ha [IPEBEHTUBHO-KOPEKTUBHE Paf,
Yy TJIaBHOM JieJ1y GUTH 3acTyIUbeHe BeXOe M Urpe ONHUCcaHe Y ApyroM u Tpehem
noriasiey oBe Kmure. Tpeha, 3aBpiiHa, pa3a akTUBHOCTH MMa 3a I[IJb [a CBa
NCHXUYKA CTama ¥ (DU3KOJIOIKE NapaMeTpe AOBeAe Ha HUBO NPUOIMKAH
OHOM Ca II0YETKa yCMepEeHe aKTUBHOCTH.

Ha 6u ycMepeHa akTHBHOCT ycIielia, Tj. Aa 61 GHO OCTBapEH HEH Wb,
HEONXOfIHO je OpWXIbMBO ofjabpaT BexGe mpema ciefehuM KpUTEPH]y-
MEMa: CTENleHy NCUXO0-(PU3NYKOI Pa3Boja Aele, Y3PacHO] KAaTErOpHjH, CTe-
IIEHY CIPEMHOCTH KOMILIETHE I'PYIIE U CTakhy AeYjer 3paBiba.

[Tcuxocusnyuku pa3Boj Aene 3HaYajHO ofipehyje 06IUK ¥ THII BEKOU.
Y ckmagy ca tuM TpeGano 6u m3beraBaTm BexkGe Koje 3axTeBajy ATy
KOHTpaKuujy muipha, BexkOe cHare Koje WAy Ka KBaHTUTATUBHUM JOCTH-
rHyhnMa, BexOe Koje 3aXTeBajy Ayr Halop U KOHUEHTPAIM]jy HaXkbe U BexXOe
KOje Cy yCMepEHe caMo Ha IIOjeliHe CEIMEHTE Tella, jep je NeYju OpraHu3aM
HeJlesbyBa [e/IMHa Koja Mopa Jla Ce pa3BHja KOMIUIETHO, a He [I0 CETMEHTHMA.
Oryna 6u BexxGe Tpebao 1a aHTaXyjy KOMIUIETHY MYCKyJaTypy, Aa Gymy
Pa3sHOBPCHE, AMHAMUYHE W 3aHUMJbUBE.

HyXuHa NpUMEHe jefHE TPyNe BeKOM 3aBHCH O MHAMBHIYaTHUX
MOTYhHOCTH CBAaKOT IETETA, allil Y CBAKOM CIy4ajy Ha cinenehy rpymy Bex6u
He 6u Tpebaso MpenasuTh oK ce MPETXOfHa Ko0po He caBnama. Ca apyre
CTpaHe, IOTPEGHO je BONUTH padyHa U O TOMe fia He Jobe 1o 3acuhema, 360T
Jera jefjal UCTY KOMIIIEKC He 61 BaJbajio Ayro NpUMEHUBATH.

IpepmkonckoM AeTeTy He OAroBapajy KiacHmdHe BexXOe O6NIMKOBatha
Jep je HEBO H-EroBe CBECTH TaKaB Jla My Ce He MOXKe OOjaCHUTH HHXO0Ba CBPXA.
Ocum Tora, Te BexGe 3axTeBajy HOOpPO pasBHjeHy AYGOKY HEPBHO-MHIIHKHY
OCETJBUBOCT, Tj. ocehaj 3a IOJIOXKa] Tena U HEroBUX [EJI0Ba, IITO KON JeTeTa
OBOT" y3pacTa Joll YBeK HHuje JoOpo pasBujeHo. 360r Tora je Haj6oibe BexkOe
OOJIMKOBama, Koje ce Hajuelnhe IPUMErYjy ¥ YBONHO-TIPUTIPEMHO] (hasy aKTUB-
HOCTH, PEATM30BATH y BUNY NUHAMUIKHX, IETETY HHTEPECAHTHUX KPETH-H CBOj-
CTBEHMX FHEFOBOM Y3pacTy, IIOIYT DasHUX MMUTATUBHHUX MOKpera. Jpyrum
peunMa, HEONIXO[IHO je MpoHahy Haj60JbH N3BOP MOTHBALN]E 3a IPABMIIHO fiedje
BeXOatbe. Y TOM CEIMEHTY AParolieHo je yuenhe POUTelha.
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4.2.3 TOITYHCKHA MOJIEJIU ITIPEBEHTUBHOT
BEXBAIbA

Kako je Beh pedeHo, jeflaH MCTH THI yCMEPEHE aKTHBHOCTH HE ou
Tpe6ano MOHABbATH BHIUE Off IBA MyTa Hefle/bHO. TO MpakTHYHO 3HAYM 12 je
yCMEPEeHO MPEBEHTUBHO BexkOamwe Jiele NPEJUIKOJICKOr y3pacTa, y MHCTH-
TYIHOHAJIHUM YCIIOBEMA Pajia, HEOBOJBHO [1a M3BPLIU ACTIOTBOPHH yTHLA] Ha
TocTyJapHu cratyc. [JIBOHENIeJbHO BexXOakme, HauMe, IPOU3BOAH HEIOBObAH
6poj cTMynyca HEONXOHMX 3a TpajHy tparcdopManyjy mummha. [Ipese-
HTUBHO BEXOatbe, IPeMa MUIUBEHY CBUX CTpydrbaka ((pusmjaTapa, OPTONEAa,
KHHE3HO0JIora), Mopa OUTH CBAKOTHEBHO KaKo O ce KOJ IENe ¢opmupana HaBU-
Ka TIPaBWIHOT ApXKara Tella W akTyeJHa MYCKYJIaTypa H3JIOXKHIIA TOBOJHHOM
6pojy TPEHAXHUX CTUMYJIyca. 300r TOra je yJlora pojuresba y pafy Ha Ipe-
BEHIWjE M KODPEKIWjH IOCTYPANHOI CTaTyca HEONXONHA, ONHOCHO JIETE 6u
Tpebajio Aa NpPeBEHTUBHE BexXOe 1 Urpe peanu3yje 1 u3BaH BpTuha # LIKOIE y
IPYIITBY ¥ IO HA[30POM POUTEIRA.

CaBpeMeHH UYOBEK, MEbyTWM, yCileJl BHCOKOT TEMIA XHBOTa, CBE
Mamhe BpEMEHA IIPOBOJH Ca CBOJUM AETETOM, a ¥ TO BpeMe je 4ecTo HEKBa-
JIATETHO OpPraHMW30BaHO, 6e3 aleKBaTHOr 0aBIbEHa neujum morpebama. OTy-
Ia ce y TPERIIKOJCKAM YCTaHOBaMa OPraHM3yjy M T3B. JOIyHCKH o6nuny
NPEBEHTUBHOI BexkOama duMe Ce 00e36ehyje cBaKOJHEBHU paj Ha IpEBE-
HIMjH ¥ KOPEKIMj¥ IOCTypanHor craryca. Ty JomyHCKA O6JIHIM IPUMEBY]Y
ce TOTOBO CBAKOIHEBHO, OCHM y [aHAMA KaJia j€ IeTe YKIbYYEHO y yCMEpEHy
NPEeBEHTUBHY aKTUBHOCT.

Hajuemtie dopme ZOMYHCKOT IPEBEHTUBHOT BexkOama Cy:

(1) jyTapme NpeBEHTHBHO BEXOame
(2) pekpeaTrnBHa naysa

(3) cmoprcka UrpaoHUNA

(4) mosuron
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4.2.3.1 JYTAPIE IPEBEHTUBHO BEXBGABE

Jyrapie mnpeBeHTMBHO BexOame 3ay3MMa 3HAYajHO MECTO Y
peanu3auuju (UIMYKOr BacIUTama Melle NPEeAIKONCKOr y3pacTta. OBe
aKTUBHOCTH MMajy NPEBEHTUBHO-3[PaBCTBEHO-XUIMjEHCKH acneKT. HbruMa ce
OTKIIa’ka MOCHAaHOCT, yOp3aBajy (PU3MONOMKY HPOLECH Y OPraHu3My, o6e3-
Gebyje MOKPETILHBOCT Y CBUM 3rII060BHMA, OCHIYpaBa CHCTEMATCKO TPETH-
pame CBUX MuIIKMha, IPEBEHTUBHO Jelyje Ha JIOUIe ApXkKamme Tena, Mo6oJb-
11aBa alleTUT ¥ y4YBpIIhyje 3ApaBibe.

Y yBOEHOM JeNy ce NpUMEWYjy aKTHBHOCTH KOje Ce H3BOJE Y
KpETamwy U MOACTUYY KapAMOBACKYIaTOPHY ¥ PECIUPATOPHH CUCTEM, a TPajy
2 mo 3 munyra. [ToMeHyTa KpeTama Ce peanusyjy Kpo3 pasiudyuTe oGIuKe
XOflama, Tp4yama U IMOCKaKWBamba, Ka0 U KpO3 MOKPETHE UIPe WX MMUTH-
pama faeny OIMCKUX MMOKpeTa.

InaBam Jeo jyTapmer IPEeBEHTHBHOI BexXOama 4YHHE BexOe
006/IMKOBaka, KOj€ Ce MOTY H3BOJIMTU MHAUBHIYAJIHO, [PYIHO, y IaPOBUMA, Ca
kopuihiermeM U 6e3 Kopuliherwa PEKBU3NATA, Y Tpajamby of 5 fo 10 muHyTa.
Bbuma ce pemaBa BehmHa mocraBibeHux 3amaraka. CHCTeM KOMILIEKca
BEXOM 0OJMKOBamka Y OBOM JIENly jyTapHer IPEBEHTUBHOT BexXOama 610 6u
242+2+2, OGHOCHO:

2-gexnche 3a ucupasmaree KUPOWUUHOZ OPHCaAr6a
2-gexnche 3a ucupasmare 10pOOUULHOZ OpAHCAILA
2-gexche 3a ucupaevawe CKONUOMULHOZ OPIHCArLa
2-geachbe 3a muwuhe ciuouana.

PuTMuuxo-My3WuKe MMIpoBU3anyje, pasHe BpcTe Gpojanuia M Apy-
TUX IPONPATHUX cajipXkKaja TaKobhe MOry IOCIYKHUTH Kao MOACTPEK U MOTH-
Balja X IpH U3BOhemY BexkOM 0GIUKOBaA.

3aBpuunu A€o jyTaper IPEeBEHTUBHOT BexX6amba Ce CacTOjH Off HEKE aK-
THBHOCTH HICKOI MHTEH3MTETa (XOlame y3 OAroBapajyhy My3uuKy IpaTiby)

Kao 1 Bpahame KopuurheHnx peKBU3NTa Ha CBOj€ MECTO.
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IIpumena Bexx0u 00/ MKOBamba Y jyTapmheM NPeBEeHTHBHOM
Bex0amy Koje ce peann3yjy Kpo3 pATMHIKY 3arOHETKY

‘\ /m'
'&).‘ 'o Db
1 2 2
Ko he IpBH Ko ce TaKO
2 2 2
ia ce ceTd BEIUTO KpHje
3 2 2
KpHiia HeMa OKJIOI aMa
4 2 2
IOJbEM TeTH BHTE3 HUj€E
5} 2 2
ceTH- -0 ce CeTH- -na ce
6 2 2
jenan ITerap Hena IITa je
7 2 2
TO € BETAp KOpHa- -yg je
8 2 2
TO je BETAp KOpH:a- -4a je
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HN3Bolheme BeKON 00IAKOBama y3 " XuMHY "
BYJIN IIPAB - BULEIl 3]IPAB

p
3'
1 2 3 4
Crnymuaj OBO 1 100po 3Haj
2 2 3 4
BexXOe y IPYLITBY Cy Haj Haj, Haj.
3 2 ;) 4
3npas SKUBOT, 3[paBA CBH,
4 2 3 4
BEXO03] na Oypent npas ¥ TH.
5 2 3 4
Crymaj 0BO TO HYJE CBE
6 2 3 4
Bex06a- Be je Haj0o0- JbE.
7 2 3 4
Benmap nyx 1 fo6ap CTaB
8 2 3 4
Oynu 1pas n Ouhem 3[paB

U3Bobeme BexOu y3 xumuy "Bynu npas - Guliem 3apas” ce peanusyje Tako MWTO
BaCIIMTaY OJHOCHO YUYATEb U3rOBApa CTHX MOKa3yjyhu fenu BexOy, a 3aTHM Jie-
1a y peppeHy nouasibajytinl CTHX H3BOAIE IOKa3aHy BeXOY.
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4.2.3.2 PEKPEATNBHA ITAY3A

Heua y sptuhnMa ¥ 1IKoJlaMa MHOT'O BPEMEHa IIPOBOJE Y MAaCHBHUM
mojIoXkajuma, IpeBacxofHo ceaehem, mWTO ontepehyje mocTypainy Mycky-
naTypy u 6p30 je goBopu fo 3amopa. C 063UpoM Jia je IOKOMOTOPHH amapar
JeTeTa y OBOM y3pacTy y (pa3u popMupama, MyCcKyJIaTypa je joll HeOBOJb-
HO pasBHj€Ha, a yHyTpallllb¥l OpPraHM HHCY afjanTHpaHM Ha Behe u TpajHuje
Harope.

300r cBera HaBe[eHOT, IOTPEGHO je HAlpaBUTH Iay3y, Tj. OIMOpP Of
pasHux cefehmx aKTHBHOCTH TaKo Jla OBAj HOIYHCKU MOJEN MPEBEHTUBHOT
BexkOamwa O TpeOano OpraHu3oBaTU u3Meby [Be MUpHE aKTHBHOCTH (MaTe-
MaTHYKHX, JIMKOBHUX...uAp.) MlcKycTBa MHOIHX 3eMajba yKa3yjy Ha ompas-
IaHOCT MPUMEHE PEKpEeaTUBHE Iay3e, Tj. KOMIUIEKca II0jelUHUX BeKOHU Koju
On caHmMpao Taj jefHOCTpaHH 3aMop Mmuinmha gene mpu cegemny. TH KOM-
IJIEKCH BEXOU 0OJIMKOBamka NPENCTaBIbajy AUHAMUYKE KPETHhE KOje 0GHUHO
Tpajy OKO 5 MUHYTa, i KOMIIEH3aTOPHO JIeJIyjy Ha HEraTWBHE YTHUIdje CTATH-
4KO cefeher momoxaja jene, NOACTUYY pajl KapHuO-BacKyJapHOr CHCTEMa
OTKJIaka]y 3aMOp ¥ OCBEKaBajy OpraHU3aM.
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4.2.3.3 CIIOPTCKE UTPAOHUIIE

CunTesa usnuxor BexOara U NO3UTUBHUX eMonuja (pagocT, cpeha,
3aI0BO/CTBO) YMHE OCHOBHHU CMHCA0 (DU3UYKOr BaCIUTaEa AELE NMPENLIKOI-
CKOT ¥ Milaber IMIKOJICKOT y3pacTa.

Y 3aceGHy OpraHM3alOHO-METOAUYKY (POpPMYy MOXKE CE CBpPCTaTH
CIIOPTCKA MIPAOHMIA KOjOM Ce PalOCTU KpeTama peann3yjy y CTajlHO] HHTe-
pakIuju elne, BacnuTaya, OGTHOCHO YUYUTEbA ¥ POAMTEILA.

Crnoprcka wWrpaoHMIa ce Hajuenthe cacToju M3 [Ba y3ajaMHO
IoBe3aHa fiefa:

-ypebema nrpaonuue u

-drapa y urpaoHuuu

Y ckiagy ca IUIaHUpaHUM LMJbEBMMA U 3alalliMa, Kao U morpebama
felle, BaCIMTAYU ¥ ella 3ajeHO Y4ecTBy]y y ypebemwy urpaonune. Kpanure-
THHUje W KpeaTuBHHje ypebeme ce 06e30ebyje pasHOBPCHUM U300pPOM cCIIpa-
Ba, PEKBU3HTA U APYyre NOTPEOHE ONpeMe.

Kpo3 urpy y copTckoj UTPaoHHUIM A€lla CTMYY Pa3HOBPCHA KPETHa
HCKYCTBa KOja MONCTHYY NOjefluHa OMOMOTOPHMYKA CBOjCTBA, H-UXOB IICHUXO-
COIMjaJIHA Pa3Boj, Ka0 U CBECT ¥ HABUKY O ITPABUJIHOM TEJIECHOM [PXamby.

KperHu campxkaju y 0BOj OpraHM3aliOHO-METONMYKO] opmm ce
peau3yjy: aHTasKOBambEM CEUX YAaHOBa Zpyile, PAllOM Y 8ulle MARUX ZPYUa
ca pa3IUYUTHM 3aalyMa, Kao U sexcbarem y aposuma.

He3ao06uma3Ho MeCTo y Kpeupamy U peainu3alyjd CIOPTCKUX Urpao-
HHUI[Aa ¥Majy POAMTEBH, KOjU CBOJUM JEJIOBalkeM ¥ BaH BpTMha OTHOCHO
IIKOJIE MOTY YHATIPEAUTH IOCTYPaJIHHA CTaTyC CBOj€ JIELE.

IIpumep " Cnoprcko-apaMcke urpaonuue"

Y3 uprexe, mat je u BepOajHU OIKMC BexXOe, KOje NeTe MCTOBPEMEHO
U3roBapa U M3BOIM.

Heua ceme y dopmanmju xpyra. Wrpy nouymme jegHO HAeTE, KOje
usrosapa peurt: "Ceaxo paou kao ja, ceOu iipaeo...") ¥ IMEHOM MO3MBa
npyra no ce6e. Mrpa ce HacTaB/ba JOK CBa fiella He Oyly Ipo3BaHa M HE
cenny mpaBo. Taga mpBo aeTe m3roBapa cnepehu Texcer: "Ilpasa aeba
Opace ceu HoKaxcu Ham eexcOy .. Wiu'" ¥ MO3MBa JETe KOje IoKa3yje BexOy
KOjy CBM TOHaBJbajy. CBaky cnefehy BexxOy mokasyje Apyro gerTe, a 3a-
THM je CBY ITOHABJhajy ofgpehenu Opoj myTa.
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I-Ilecruye ciiojum 06ako, u Cliyclium 2-H3a spaitia pyke ciiagum, LAKIWLO8e
u3a 2aa6e AaKo. CaceUM UCUPABUM.

[

|
{
H

I

L2

3-Citioauyy yxeaiium 4-Ha ciipyx pyke 5-Ha ciipyx pyke  6-Ha cipyk pyxe
ja 08aKO U uciliypum  CiABUM, KONEHA  CULABUM, HAZHEM  CUIABUM, HOZe
Zpyou jaxko Zope caciiasum ce U UCUpasum Haiipeo Uciupasum

7-Ha koneno HoZy 8-Ha ciipyk pyke 9-Ha ciupyx pyke 10-U3a 2nase puitiam
CIUABUM, CILOUANO CULABUM, HONMCHE cliasum, upciie 0aj, uzpary je caoa
8aMm UpeOCiasuM. ipciide yCupasum. ila ieilie paciliasum. Kpaj.
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Ipesenitiusno sexcoarse w

HIxomua - cromaauna
VBomuu neo:

- Jlena u3yBajy matvke ¥ yapare 6e3 moMohu pyKy, ceOu WiIX jeIHU OpyruMa.
Nsyseny obyhy u yapare HOce W CIaXy Ha YHaIIpeid 3a To ofpeheHa MecTa,
xBaTajyhu UX IIpCTHMa HOTY Y3 IMMECMUILY:

"Jlesoj yunenu,
pekaa decHa -
0a je mecha.

Mecnoj yunenu,
002080pUAa neea
- da He 3e6a.”

3atuM meua 60CUM CTOIAIOM jefiHE HOTE TPJbajy MOTKOJEHHUIY W CTONAIO APYTe U
06pHyTO. Bex6a ce MoXe U3BOIUTH U Y IIapOBMMA.

OCHOBHH [I€0:

Y nospa ”IlIxonuue - cronanuue” fena ciaxy cyHhepuuhie u Ipyre CUTHE PEKBHU3NTE
npxehn ux npcruma Hory. M3Bonehu oBaj eo aKTMBHOCTH pellaBajy pasHe 3amaTKe:
-CJIOXHU onpeheHu Opoj peKBU3UTA Y 3a TO IpeIBUNEHO II0JBE,

-CJIOXM PEKBM3UTE 110 00ju, 00JIMKY, BEJIMYMHN WIM HaMEHU.

3aBpIIHU J€O0:

Hena Bpahajy xopuinheHe peKBU3UTE Ha CBOjé MECTO, HA UCTU HAYUH KAao IITO
Cy UX M y3end (apxehu MX IMpcTUMa HOTY).
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Meitioounku Go0CeiliHuK

4234 11OJJUTOHHA

Pey monwrod je HacTajla CHHTE30M J(BE IPUKE PEYM: IOIH (suwe) n

aro (akyuja, Taxkmuserse Ul 3a0aaK).

Crenehy OBy ETUMOJIOTH]Y MOJIMIOH MPENCTaB/ba TEPEH Ha KOMe ce
CYKI[€CHBHO M3BOJM M3BECTaH Opoj KpeTama, OIHOCHO BEXOM CHCTEeMaTU30-
BaHMX N0 yHampes ofipeheHoM KpUTEPHjyMy WM IIaHy.

OBa OpraHM3alOHO-MeTONMYKa (opMa 3ay3UMa 3Ha4ajHO MECTO y
peanu3alyju IIaHa ¥ Oporpama GU3HIKOr BaClUTamka Aele MPE/IIKOJICKOr
1 Miaber IIKOJICKOT y3pacTa. Iberosa MMIUIEMEHTalHja y WHCTATULVOHA-
JIHAM yCIIOBUMa pajia je BULIECTPYKa TaKo fia Ce MOJMIOH MOXE IPUMEHUTH
3a IOJCTULAke pa3Boja GHOMOTOPHYKMX CNIOCOGHOCTH, MPOLEHY MOTOPHKE,
TAKMMYApCKAM ¥ 3a0aBHO-DEKPEATHMBHMM aKTHBHOCTHMA, Kao d y Ipe-
BEHI[WjH [IOCTYPaJIHUX opeMehaja Kop fee.

[Ipy IIaHUpary NONKATOHA 32 MPEBEHIN]Y MOCTyPaHAX nopemMehaja
HEOIIXOJHO je YBasKUTHU Ba OCHOBHA NPaBHJIa:

-naHKpane Bex6e Tpebano 6u a Oyny MO3HATE JEUH, 36or Moryhe
TI0jaBe HEMPaBUIHOT U3BOhema IOCTaB/bEHMX 3a/1aTaKa y HU3Y

-6poj IOCTaB/LEHUX 3aJlaTaKa HE 6u Tpebano na 6yae Behu ox ocam,
IITO IPBEHCTBEHO 3aBUCH Off y3pacTa [elie Kao ¥ TEXUHE KPEeTHUX cagp:xaja.

TMonurosx 3a NpeBeHIyjy IOCTYpaNHuX opeMehaja MOTy ce CBpCTa-
TH y IB€ OCHOBHE IpyIie:

_OTIUTE ¥ CleLyjann3oBane (ycmepere Goauzome)

ONIITH OMMIOHA CafpKe BeXOe Koje Cy MIaHUpaHe 32 NPEBEHIH]Y
cBuX wiu BehuHe mocTypanmmux mnopemehaja, kuumeHor cry6a, HOTY M
cromana.

CnenmjanuzoBanu (ycmepenu) TOJIATOHH Ce IUIaHUpAjy TakKo fa Cy
KPETHH Cafipajil HaMeHEHHU 32 MPEBEHUH]Y NOjeMHUX MOCTYPAIHUX HOpe-
Mehaja (mpeBeHUKja paBHAX CTONANA).
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ITOJIMTOH 1

Oy
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ITOJIATOH 5

ITOJIMT'OH 6
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MetioOuuku Ho0ceiiHUK

4.2.4 IIMMABAIBE KAO MOJEJI
INNPEBEHTHUBHOTI BEXBAIbA

ITox mojMoM IUIMBaEba TOAPA3yMeBa Ce OfipxKaBarbe Tela Ha MOBPIIMHY
BOJE y XOPW3OHTAHOM IIONOXajy M IOMEpA’me Yy B0j TmoMohy ofpebennx
TIOKpeTa PyKy ¥ HOTy Ge3 ymoTpeGe NOMOKHMX CPEfiCTaBa. ITnuBame y Hamem
crcTeMy (I3MUKOr BaCTMTamba 3ay3UMa CBe 3HavajHuje MecTo. I'pama OpOojHIX
JIETIHHUX, a TIOrOTOBY 3UMCKMX 0a3eHa , IIMPOKa MpeXKa MIKOJIOBamba CTPYYHMX
Ka[[poBa, yBOberbe IUIMBakba y IIPOrpaM pajia IPEIIKOICKIX YCTaHOBA, LIKONCKEe
Tporpame 4 Mporpame BOjcKe, Kao 1 Kopuiherse IBaka y PEKPeaTHBHE CBpXe
yIpaBo MOKa3yje Aa je IUIMBame 3ay3eNio 3HadajaH NMPOCTOp Y KMBOTY caBpe-
MEHOT YOBEKA.

IInuBatse, Ipe CBEra, MO3UTUBHO JiENyje HA MOTOPUUKE M PYHKIHO-
HaJIHE CIOCOOHOCTHU fele, OMIafuHe U OfpaciuX, AaKie, IoMaxe HhIXO0BOM
busrmakoM pasBojy (YKIbyuyjyhu 1oGosbIIame ’BAIXOBOT 31paBiba).

[lMBameM ce XapMOHUYHO onrepehyje opraHusam Tako Aa je aKTHBHA
CKOpO IUEJIOKYIHA MYCKyJaTypa TFOPHHMX H JOEHX EKCTPEMUTCTa, Tpyma H
KApIIIYHOT TI0jaca, HITO yTvde Ha MPOTOPIMOHANHY pa3Boj M JOOPO JpXKarbe
Tena. CHCTEMATCKO YIPaXimhaBarhe [UIMBatba HAPOYUTO YTUYE Ha PasBOj yHYTpa-
IIEGAX OpraHa, Npe CBEra Ha [UCAjHM CHCTEM M KPBOTOK. PelaTMBHO pETKH
KPATK¥ YIUCAjH ¥ AyTH U3JHCAjH Y BOJK KOja IIPY>Ka OTIOP, HHTE3UBHO aHTaXY]y
MYCKYJIaTypy TPyJHOTL KOIIIa.

[LiuBameM ce yop3aBa MEPKyJIaLija KPBH, Cpue fo0uja Behy KOMAMHy
KDBY IITO JUPEKTHO yTHYe Ha moBehare MIHYTHOT BONYMEHA. Bpemenom cae
TO OBONM 7O IoBehala CHare cpyaHOr MUIIMha ¥ JIO TpajHHjer noBehama
HEroBuX (PYHKIMOHATHEX crocoOHocTu. Kop mimBama pap cpua ce onsuja y
MHOTO JIaKIIMM YCIOBMMA HETO NPHIMKOM aKTHBHOCTH Ha CyBOoM. MoryhHocT
TauHOT JO3Upama onTepehetsa y MIKMBamby OMOryhaBa H3BaHpENaH BU Teparl-
Hje KOJ| JbYAU ca 0Cab/bEHIUM CPIEM.

INorojan yTuijaj Ha KapAHOPECIMPATOPHHU CHUCTEM, JIOKOMOTOPHH
amapar, Kao M BENMKA eHepreTcKa IOTPOITE:A, MPBEHCTBEHO aePOOHOT THIa,
JpHE J1a je yIpakimhaBakbe IUIMBakha jeflal Off HajjaurXx 3PaBCTBEHNX CTHUMYJIyca
3a JbYJICKM OpraHu3aM. Y3 TO, aKTUBHPaHa MyCKyJIaTypa omoryhaBa Op3y peJa-
Kcaljy opranusMa ¥ Bpahame CBUX BUTQJIHMX Kap[[MO-PECIAPATOPHUX ¢yHK-
I4ja Ha HUBO CTaHJapiHEe PafiHe CIIOCOOHOCTU YOBEKA.

BopaBak y BOJM MMa U M3Y3€THO ICHXOJIOMIKO [I€JCTBO Ha JbYNCKH
opranmsaM. BopaBak y NpyjaTHOj CPERAUHH, TIOKPETH YMEPEHOT HHTCH3ATETA
y aepoOHMM YCIOBHMa, CTBapajy RoOpe Mpefyciose 3a ocehaj mpmjaTHOT
pacnoyioxema.

Cae HaBeieHO OTBPhyje Aia je MIMBakbe jeflaH Off PETKUX CIIOPTOBa KOjH
YTHUy HA ONIITE CTalbe OpraHu3Ma YoBeKa (KOMIUICTaH ICHX0-(PU3UOJIOLIKA
craryc). IlnuBameM ce MOry GaBUTH CBE KAaTErOPHje JbYAH Off HajMiabux 1o
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HajcTapujux, Of (hU3WYKM BHUCOKO TPEHMPAHMX [0 DPEeKOHBaJlECIEHATa, Off
Re0enX OO MpIIIaBHX...

Meby ¢usmukum axTHBHOCTMMa Koje ce paspabyjy y BachuTHEM
IporpamMuMa pefoBHO Ce BEJIMKU MPOCTOP NOKJIamka 1 IUIMBamky. MHOre ycra-
HOBE, TIOTOTOBO Yy HALIO] 3€MJbHU, MMajy BEIMKHMX MaTepHjajHuX mpolbiema y
OpraHu30Bamy OOyKe IUIMBakba 32 JEIly IPEALIKOIICKOT y3pacra. To ce mpe cBe-
ra OHOCK Ha Maju Opoj 6a3eHa afanTHPaHKX 32 paj ca HajMiabuma. 360r Tora
Ce YecTo mpuberaBa OpraHM30Barby 3ajeJHUUKHX JIETOBabha [elle Ha MOpy Ije
ce opraHusyje oOyKa IUIMBama y KOHIEHTPHCAHOM OOIuKy pama. O 3gpas-
CTBEHHM BPEIHOCTHMMA TaKBOI GOpaBKa CyBHMIIHO je TOBOPHUTH, MebyTm,
Kajia je y DMTamy 00yKa y IIUBaky, OOMIHO CE pafl CaMO O MaH-€ WM BHUILE
YCHELIHNM MOKyIIajuma. Bpiio je mMano, HauMme, orpabeHux u 3a ey oumm-
heHnx u ypebenux mnaxa, a ocuM Tora U TeMIEpPATyPHH 3aXTEBH Y HOTIENY
BOJIe ¥ Ba3[lyXxa y MHOIOME OTEXaBajy HopMallaH paj.

Wneanne ycnose 3a 00yKy IUIMBamba, Jakie, BEOMa je TEIIKO Hahm.
CrBapate TakBUX YCJIOBa IIOf[pasyMeBa, IIPe CBera, BUCOKY WHCTUTYIO-
HaJIHy OPraHM30BaHOCT C KPajibHM IMJBEM Jla Ce rpajie CIelyjajiu30BaHn
3aTBOpeHu GaseHd 3a OOyKy [ielle NPERIIKOJICKOr y3pacTa Koje OM Imoce-
floBajla cBaka rpynanuja Bpruha (IpeIIKOICKUX YCTAHOBA) Ha Marboj 3aje-
MHAYKO] TepuTopuju. To 6m TpeGano ma Gymy OKpYIJIM INIATKM Ga3eHd ca
PaBHMM JHOM ¥ OOJIMM MBHI[aMa, HAIlyleHIM TOIUIOM BOJIOM M ONPEMILEHH
ApKayuma 1 OpOjHUM [IOMOhHMM CpefCTBUMA.

WHCTATYIHOHATIHE  yCIIOBH MPEIIKOJICKOr (DH3MYKOr BaCIHTarba
IIPETNOCTaBIbajy pa3Boj KOMILIETHE MOTOPHKE Aelle IMPENIIKOJICKOCT y3pa-
cra. MoTOpHKa IPENIIKONCKOr IeTeTa IOApasyMeBa [Ba aclekTa: IIPBH je
pa3BOj €CceHUUMjaJHUX AHTPOINIOMOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH, a APYIH yuUeH:e
T3B. MOTOPUYKHUX BEUITHHA, Tj. OHTOTEHETCKUX OONMKa KpeTama. [lnuBame
je TUIMYHA ¥ je[Ha Off IPUMAPHUX OHTOIEHETCKMX MOTOPHHX Pafibi Koja
3aBHCH NPBEHCTBEHO Off yY€Ha JEMHKE M Kao TaKBa MOXKE CE JaBUTU TEK
HaKOH yCBajata (PUIOreHeTCKUX pafmy. OBIagaHOCT crocoGHouIhy MIHBa-
1a He Nofipa3yMeBa caMo CIIOCOGHOCT OfpKaBama U KpeTama Tella Y TEYHOM
Gbnynay, Beh 1 mo3HaBame HEeKHX (PU3MYKHMX 3aKOHA KOjH BIAfajy y caMoM
¢ayuny. 3a cTuambe 3Hama INIMBamba HEONXONaH je, Aakie,onpeheHn HIBO
MOTOPHOT ¥ HHTEJIEKTyallHOT pa3Boja. Y4ewme IUIMBara je, HauMe, CBECHA
KOHaTHBHO ¥ €MOIMOHAJIHO YCJIOBJbEHA aKTUBHOCT M OTY/Ia 3aXTeBa I1aK/bUB
1 BICOKO CTPYYHM IPUCTYIL. YIPaBO TaKaB paj HajIpe ce MOXe 06e30equTH
Yy HMHCTUTYUMOHAJIHAM YCJIOBMMAa BaCIMTama, Tj. y MHPEIIKOICKHM yCTa-
HOBaMa.

®usnosnomka, NMCUXO-COLMjaNHa ¥ NPaKTHYHA BPENHOCT ILTHBAK-A
loKasaHa je y GpojHuM pajjoBuMa. MHOTHM (hU3HjaTpy CKIIOHH Cy [a IIHUBAE
IpOrjace jeMWHOM MPaBOM NPEBEHTHBHOM aKTUBHOMINY HAMEH-CHOM LN
IPENIIKOJICKOTr y3pacra. Y cilel OJaKIIaHoOT KPeTamwa Y BONU U HY>KHO CUME-
TPUYHOT M3BOhEMa IIOKPeTa y KOjIMa je PaBHOMEPHO aHrakOBaHA TOTOBO
KOMIIJIETHA MYCKYyJaTypa, CTBapajy Ce WM[E€alHU YCJIOBH 3a NPEBEHTHUBHO U
KOPEKTUBHO BexOare. Konrpakuuje Mumuha y BOIU CY yMEPEHOT HHTEH3HU-
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Meitioouuku fiodceitinui

TeTa 1 6€3 HAIrJUX MpoMeHa ToHyca. TuMe ce cTBapa Majid IIPUTHCAK y CBUM
3ri060BMMa, la Cy JIMTaMEHTH ¥ 3IJI00He 4Yaype pacrepehenyu u nuimenn
pusuka nospefe. OcuM Tora, BOIeHa CPEMIHA, IOTOTOBY aKo j€ TOIIa U 0e3-
OeqHa 3a paj ¥ UTpy, MpeAcTaBiba CBOjeBPCHY MOTUBALM]Y 34 JELy.

360r cBera HaBEJEHOT, MOXKEJBHO j€ Y CBUM IPEIIKOJICKAM yYCTaHO-
BaMa, y KOjuMa MaTepHjalHHi YCIOBH TO JO3BOJbaBajy, OPraHU30BaTH PEMO-
BHE MJIM MIOBPEMEHE aKTHBHOCTH y Bogu. OBJe je IIOHYHEHO HEKOIUKO MpHU-
Mepa KOjH Cy JIaKO TPIMEHJbUBHY Y pafy ca IPENLIKOICKOM U MilahoM IIKOJI-
CKOM JIEIIOM, OMJIO K20 TIOKPETHE UTPE NN AEJIOBY YCMEPEHE aKTHBHOCTH.
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INPUMEPHU IIPEBEHTUBHUX AKTUBHOCTHU Y BOJIU

Xopatu ca pykama Xomatu ca MogusameM W3Boguty onHOXembe
CIIOjeHMM M3a IJIaBe. KOJICHa, PyKe M3a IJIaBe. Y BOIMU.

XoIaTH y KOJIOHH. Urpe nonrom y Bogu. ITnuBati ”Kpayn” Horama
Aapxehu ce 3a uBuLy 6a3eHa.

IlmuBatu mpcHo. ITnuBatu nehHo. ITmiBatu xpayi.

144



JIuteparypa

AUTORENKOLLEKTIV (1976): Korpererziehung im Kindrgarten. Volk un Wisen,
Volksigener Verlag, Berlin

BOJAHMH, C. (1985): Heyponcuxomnoruja Pa3BOjHOT 1062 ¥ OMIUTH PEERyKTHBHY METOL. 3aBON 3a
YUGEHHKe M HaCTaBHA CpeACTBa, Beorpay

LIBETKOBHH, H. (1996): Bex6e o6nukopama 3a meny. AyTopcKo u3name, MiageHosan
HERLOK, E.B. (1970): Razvoj deteta. Zavod za izdavanje udzbenika SR Srbije, Beograd
HETHERINGTON, M.E. and PARKE, R.D. (1986): Child Psyhology a Contemporatory Vie
Wpoint. McGrow-Hill Book Company, New York, Montreal, St. Louis, San Francisco,
Aukland, Bogota, Hamburg, Johannesburg, London, Madrid, Mexico, New Delhi, Panama,
Paris, Sao Paolo, Singapore, Sydney, Tokyo, Toronto

KAMEHOB, E (1988): Meronuka BaCIIUTHO-00Pa30BHOT pajia ca MPENUIKONCKOM [IELOM. 3aBOf 32
yUGEeHHKe 1 HACTaBHA CpeACTBa, Beorpap

KOTYPOBUR, Jb. u JEPUYEBHR, 1. (1983): Kopekrusna rumuactuka. Cnoprcka Kura,
Beorpap

OITABCKY, II. (1998): YBon y 61oMexaHuKy cropTa. Buira mkona 3a cnoprcke tperepe, Beorpay
HNEPUR, M. (1989) Urpa y cynknuju noGosmumama IOCTYPAHOT CTaTyca fele MNPelIKOICKOr
y3pacra. 360pHuK y3pacra. 36opHuk pajoBa IX nerTwme wkone Ilemarora (usnuke KyJaType
Jyrocnasuje, Oxpup, 1989. (ctp. 380-384)

IIEPUR, . (1991): KowmmapatuBHa aHanmza METOJIONIOMIKAX ~ CACTEMA  EKCIUTHKALjE
GHOMOTOpHYKOr cTaTyca fiele MpEJUIKONCKOr y3pacTa (RokTopcka pucepranuja). Pakynrer
¢busmuke Kynrype, Beorpap

HIEPHWH, [I. (2003): OcroBu cnopTcke nokomonyje. Croprcka akagemuja, Beorpan
PATUCABJBEBHR, M (2001): KopeKTHBHA IMMHACTHKA Ca OCHOBAMA kuxesurepanuje. dakymnrer
copTa 1 (h)U3MIKOT BACIHTakja, Beorpay

BAJIOH, A. (1985): Tlcuxuuku pa3soj gerera. 3aBof 3a yUGeHNKe U HaCTaBHa CPefCTBa, Beorpay
WATSON, LR. and LINGREN, H.C (1973): Psychology of the Child (third edition). John
Wiley-Sons Inc., New York and London

3AXO0JEBHUR, A.u MATKOBUR, 1. (1975): Hayuumo ga miusamo. HUTI Iapru3as, Beorpan
JECKOBA, I. IGILIL. BYIIMHCKAJA B, 1. BACJYKOBA (1981) : O61urye passuBajymrune
yIpaxHeHuja B feTckom cafy, [Ipocsenrdenue, Mocksa

MAXAHOBA, M. [I, (1997) : Bociuranue 3nopoBoro pe6jorka, PUITKPO, Mocksa

IMUIKWHA, B.A, (1996) dusnueckoe BocuTaHME moukoaHrkoB, TASITPOMBAHK, Mockea




	1
	2



