	Назив предмета: ФИЗИЧКО ОСПОСОБЉАВАЊЕ ПРЕДШКОЛСКОГ ДЕТЕТА  

	Статус предмета: Обавезни

	Број ЕСПБ:  8

	Услов: без услова

	Циљ предмета: Упознати студенте са физичким оспособљавањем предшколске деце као процесом физичког вежбања којим се побољшавају физичке способности од постојећег ка пожељном, а који је у складу са општим развојем.

	Исход предмета: Оспособити студенте да процесом физичког вежбања, који је у складу са општим развојем, могу побољшавати физичке способности предшколског детета од постојећег ка пожељном стању. 

	Садржај предмета
Теоријска настава:
Општа физичка припрема предшколског детета. Опште физичко образовање предшколског детета. Концепција деловања на развој моторичког понашања деце. Средства за развој моторичког понашања предшколске деце. Критични периоди развоја. Методе развоја моторичких способности. Правци и могућности развоја моторичких способности деце. Систем праћења, вредновања морфолошког статуса, моторичког понашања, моторичког образовања деце. Показатељи морфолошког статуса. Показатељи моторичког статуса. Показатељи моторичке образованости. Постурални статус. Показатељи укупног статуса дечјег организма. Средства за побољшање функционалних способности деце. Функционална дијагностика.  Систем праћења постуралног статуса и његова превентива. Опште и индивидуално оптерећење детета. Мерење оптерећења детета. Мерење ангажованости детета. Организационе форме рада. Фактори који утичу на избор организационе форме рада. Фронтални облик рада. Групни облик рада: рад у врстама, паралелни рад – рад у таласима, рад са станицама, полигон или стаза, кружни облик рада, рад у паровима. Системи рада у другим земљама на физичком оспособљавању предшколског детета (Финска, Шведска, Француска, Немачка, Канада, САД, Русија). Физичко оспособљавање деце у природном окружењу – конкретни примери. Моторика и додатна стимулација развоја синапси. Физиолошка крива оптерећења, интелктуална и емоционална крива у усмереној моторној активности, часу и спортском вежбању. Спортска играоница. Специјалиста физичког васпитања. Активности у природи.
Практична настава:

Практични прикази пређене материје са конкретним примерима у предшколским установама и фискултурној сали школе.   
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	Број часова  активне наставе
	Предавања: 45
	Вежбе: 30
	ДОН: 60

	Методе извођења наставе

Предавања, вежбе, рад у мањим групама, самостални рад, консултације, семинарски рад 

 

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	поена 60 
	Завршни испит 
	поена 40 

	активност у току 
	до 15
	писмени испит
	

	практична настава
	до 20
	усмени испит
	до 20

	семинарски рад
	до 10
	практични испит
	до 20

	колоквијум-и
	до 15
	
	

	
	
	
	


