	Назив предмета: АНТРОПОМОТОРИКА ПРЕДШКОЛСКОГ ДЕТЕТА  

	Статус предмета: Обавезни

	Број ЕСПБ:  8

	Услов: без услова

	Циљ предмета: Упознати студенте са знањима, искуствима, мерама и поступцима којима се побољшавају телесне способности и поспешује опоравак и свеукупан развој младог организма. 

	Исход предмета: Оспособљеност студената да путем организационих форми рада, адекватним оперативним садржајима и условима од којих зависи ефикасност вежбања, подстицајно и позитивно делују на развој младог дечјег организма.

	Садржај предмета
Теоријска настава:
Филогенеза и онтогенеза развоја моторике. Телесно кретање – основ телесног вежбања. Физиолошке и биомеханичке основе мишићне контракције. Моторна контрола. Координација покрета. Бернштајнова теорија координације покрета – хијерархијска структура и feedbek контрола. Моторне способности, моторне навике предшколског и моторичко понашање детета. Структура моторног простора предшколског детета. Манифестни и латентни моторни простор. Моторно понашање детета у процесу вежбања. Методичка упутства у подстицању и развијању моторних способности детета. Средства за подизање моторног понашања на виши ниво. План и програм за узраст од 4 до 7 година: вежбе кретања и обликовања тела, вежбе на справама, скокови на трамбулини, полигони, вежбе реквизитима, игре лоптом, атлетске активности, вежбе и игре у води, активности у природи (излетништво, активности на снегу, активности у води, борилачке активности. Батерије тестава за процену моторног понашања предшколског детета. Периоди развоја крупне и ситне моторике. Инструменти за процену графомоторике. Моторна даровитост деце. Начини откривања моторне даровитости. Каратеристике моторних вежби које стимулативно делују на физички и ментални развој деце (вежбе ротације и равнотеже, вежбе за акомодацију ока, вежбе за развој фине моторике)
 Практична настава:
Кинезиолошки оператори у развоју моторних способности и моторних навика код детета. Операционализација физичке припремљености деце. Конкретизација плана и програма за узраст од 4 до 7 година: вежбе кретања и обликовања тела, вежбе на справама, скокови на трамбулини, полигони, вежбе реквизитима, игре лоптом, атлетске активности, вежбе и игре на води, активности у природи, борилачке активности. Практична примена батерије моторних задатака за процену моторног понашања. Примери примене справа и реквизита у развоју физичких својстава предшколске деце. Примери моторних активности у спортској школици. Вежбе ситне моторике и графомоторне вежбе. Примери моторних вежби које стимулативно делују на физички и ментални развој деце (вежбе ротације и равнотеже, вежбе за акомодацију ока). Пример кинезиолошке активноси за додатну стимулацију развоја синапси.
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	Број часова  активне наставе
	Предавања: 45
	Вежбе: 30
	ДОН: 60

	Методе извођења наставе

Предавања, вежбе, рад у мањим групама, самостални рад, консултације, семинарски рад. 



	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	поена 60 
	Завршни испит 
	поена 40 

	активност у току 
	до 15 
	писмени испит
	

	практична настава
	до 20  
	усмени испит
	до 20

	семинарски рад
	до 10
	практични испит
	до 20

	колоквијум-и
	до 15
	
	

	
	
	
	


