	Назив предмета: ПСИХОФИЗИОЛОГИЈА  РАСТА И РАЗВОЈА 

И УНАПРЕЂЕЊЕ ЗДРАВЉА  ДЕЦЕ

	Статус предмета: Обавезни

	Број ЕСПБ:  

	Услов: Без претходних услова

	Циљ предмета: Стицање знања о психофизиолошком расту и развоју детета; оспособљавање студената да реализују активности које су неопходне у одређеном развојном периоду детета у циљу унапређења здравља.



	Исход предмета: Оспособљеност студента за организацију и вођење активности, којe су адекватнe развојном периоду детета, у циљу унапређењa здравља.



	Садржај предмета

Теоријска настава:  1. Раст и развој детета: физички раст и развој; психомоторни развој (периоди развоја фине ситне моторике, моторна латерална доминантност); висцеларни развој; биолошки раст и развој; психички развој.  2. Телесне вежбе и њихов утицај на здравље детета: утицај на поједине органе и системе; игра као активност од посебног значаја; начини подизања отпорности организама 3. Циљ и значај физичког и здравственог васпитања деце у предшколском установама. 4. Упознавање са законском регулативом и актуелним програмима васпитања за здравље деце у предшколском установама (циљеви, садржаји и методе рада, улога васпитача).
Практична настава: У оквиру аудиторних вежби студенти ће овладати практичним знањима и вештинама стеченим из области теоријске наставе, која се односе на: унапређење и очување здравља деце која бораве у предшколским установама и обезбеђење њиховог правилног раста и развоја; 
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	Број часова  активне наставе
	Теоријска настава: 45
	Практична настава:30

	Методе извођења наставе

Настава се одвија у облику теоретске и практичне наставе, вежби у школи и консултација.

 

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	поена 40 
	Завршни испит 
	поена 60  

	активност у току предавања
	до 10
	писмени испит
	до 60

	практична настава
	
	усмени испит
	

	семинарска вежбања 
	до 10
	практични испит
	

	колоквијум
	до 20
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