	Студијски програм : ОБРАЗОВАЊЕ СТРУКОВНИХ ВАСПИТАЧА ПРЕДШКОЛСКЕ ДЕЦЕ

	Врста и ниво студија: Основне струковне студије првог степена

	Назив предмета: Хигијена

	Наставник: Светлана Ђ. Карић

	Статус предмета: Изборни

	Број ЕСПБ: 4

	Услов: Без претходних услова

	Циљ предмета

Студенти усвајају знања о значају превентивне медицине,  принципима  на којима се  систем заснива, од изучавања и унапређења здравља  појединаца и групе до праћења различитих  чинилаца радне и животне средине и њиховог утицаја на здравље.

	Исход предмета 

Студенти ће стећи знања о значају и улози одржавања  хигијене  у превенцији од болести, знања о последицама нехигијенског  начина  живота као и о специфичним  методама  спровођења хогијенских мера  у свим условима.

	Садржај предмета
Теоријска настава

Појам хигијене и њен значај; Основи  личне хигијене; Значај  хигијенски исправне воде.  Хигијена намирница и предмета опште употребе у  установама у којима бораве деца. Упознавање са принципима санитарног режима – дезинфекције (играчака, простора) у току  редовног рада и у ванредним условима у установама за боравак деце. Диспозиција отпадних материја. Улога васпитача у формирању хигијенских навика код деце (превенција болести прљавих руку). Хигијена рекреације и спорта. Заштита здравља младих као вулнерабилних категорија становништва. Заштита здравља жена као вулнерабилних категорија становништва – безбедно  материнство, планирање породице – контрацепција. Заштита здравља старих као вулнерабилних категорија становништва. Хигијена у објектима за боравак и образовање деце и омалдине.
Практична настава:Вежбе, Други облици наставе, Студијски истраживачки рад

Усмерена на примену превентивних  знања  у циљу унапређења хигијенских навика  деце и одраслих.  Циљ практичне наставе је у формирању позитивних ставова и облика понашања у односу на   личну хигијену деце и одраслих, хигијену исхране и здравствену исправност намирница,  хигијену рекреације и спорта,  хигијенско-санитарног режима у установама у којима бораве деца.

	Литература 
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	Број часова  активне наставе
	Остали часови

	Предавања: 30
	Вежбе: 15
	Други облици наставе:/
	Студијски истраживачки рад:/
	

	Методе извођења наставе

Предавања, вежбе, консултације за семинарске и дипломске радове студената, колоквијуми.

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	50 поена
	Завршни испит 
	50 поена

	активност у току предавања
	10
	писмени испит
	50

	практична настава
	
	усмени испт
	

	семинар-и
	20
	практични испит
	

	извештаји (10) са аудиторних вежби –(2 бода сваки)
	20
	
	


