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	Циљ предмета

Упознати студенте са основним теоријским знањима и законитостима физичког васпитања предшколског детета. Упознавање специфичности поступака који се примењују са децом предшколског узраста у области физичког васпитања. Стварање теоријске основе за оспособљавање студената за остваривање циљева фи-зичког васпитања. Упознавање специфичности развоја дечјег организма.

	Исход предмета 

Оспособљеност студента, како са теоријског тако и са практичног аспекта, за непосредан рад са децом. Оспособљеност студента за анализу и самопроцену активности.

	Садржај предмета
Теоријска настава

Појам методике физичког васпитања предшколског детета; Принципи васпитно-образовног рада у физичком  васпитању предшколског детета; Вежбе за развој појединих мишићних група; Карактеристике развоја деце; Моторни развој; Улога физичког васпитања у програму васпитно-образовног рада; Садржаји и активности за остварење циљева физичког васпитања предшколског детета; Организациони облици рада – активности деце у предшколским установама; Услови за реализацију програма физичког васпитања – просторни, опрема, справе, уређаји и реквизити; Моторичке активности у процесу физичког васпитања; Процена и контрола ефеката физичког васпитања предшколског детета.
Практична настава:Вежбе, Други облици наставе, Студијски истраживачки рад

Вежбе за развој организованог постављања и кретања са децом предшколског узраста; Вежбе за подстицање и развој основних облика кретања; Методички организациони облици рада; Непосредно извођење угледних моторичких активности; Посматрање, бележење и анализа моторичких активности; Вежбе за развој појединих мишићних група, кретања блиска спортским играма, изражавање кроз покрет; Угледна моторна активност; Посматрање и анализа моторичких активности у предшколским установама; Укључивање у рад васпитача под надзором ментора и анализа искустава стечена том приликом.
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	Број часова  активне наставе
	Остали часови

	Предавања: 30
	Вежбе: 15
	Други облици наставе:/
	Студијски истраживачки рад:/
	

	Методе извођења наставе

Предавања, анализе, дискусија, вежбе у фискултурној сали школе, вежбе у вртићу.

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	60 поена
	Завршни испит 
	40 поена

	активност у току предавања
	10
	писмени испит
	

	практична настава
	20
	усмени испт
	40

	колоквијум-и
	20
	практични испит
	

	семинар-и
	10
	
	


