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	Циљ предмета

Упозати студенте са кинезиолошким садржајима неопходним за програмирање самовежбања и могућност њихове примене у раду са предшколском децом. Упознати студенте са садржајима и методима рада активности у природи.

	Исход предмета 

1. Оспособљеност студената моторичким знањима за самовредновање и њихову примену у раду са децом.

2. Оспособљеност студената за самосталну организацију и реализацију активности у природи са децом.

	Садржај предмета
Теоријска настава

Положаји, покрети и кретања у сагиталној, фронталној и трансверзалној равни. Моторичко функционисање; Моторичка структура покрета и кретања; Хијерархијска уређеност простора моторике; Базичне и специфичне моторичке способности; Снага и методи повећања снаге; Брзина и методи побољшања брзине; Издржљивост и методи побољшања издржљивости; Координација и методе побољшања координације; Прецизност и методе побољшања прецизности; Равнотежа и методи побољшања равнотеже; Гипкост и методи побољшања гипкости; 
Улога, циљ и значај активности у природи; Излети и шетње; Организација и врсте излета; Место излета у програмима рада предшколских установа; Опрема за излет; Исхрана на излету; Подела задужења за излет; Општа методичка упутства; Камповања; Летовања; Зимовања. Корелација моторичких активности на излетима, шетњама, камповању, летовању, зимовању са другим васпитно образовним областима.
Практична настава:Вежбе, Други облици наставе, Студијски истраживачки рад

Вежбе положаја, покрета и кретања у сагиталној, фронталној и трансверзалној равни. Основи технике трчања. Покрети руку и раменог појаса. Покрети трупа. Покрети ногу и карличног појаса. Методи и кретања за побољшање: снаге, брзине, координације, гипкости, равнотеже и прецизности. Комплекс вежби обликовања општег карактера без реквизита. Комплекс вежби обликовања општег типа са реквизитима.

Организација активности у природи. Организација живота и рада с децом у природи. Садржаји и моторне активности деце: природни облици кретања, шетње и излети, елементарне игре, штафетне игре, игре поред воде и у води, такмичења, теренске игре, физичке активности уз музику, друштвене игре. Организација и методска упутства за рад.
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	Број часова  активне наставе
	Остали часови

	Предавања: 30
	Вежбе: 15
	Други облици наставе:/
	Студијски истраживачки рад:/
	

	Методе извођења наставе

Инетрактивна предавања, вежбе у фискултурној сали школе, консултације. Теренски облик наставе за активности у природи, односно вишедневна курсна наставау трајању од седам дана.

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	60 поена
	Завршни испит 
	40 поена

	активност у току предавања
	10
	писмени испит
	

	практична настава
	20
	усмени испт
	20

	колоквијум-и
	20
	практични испит
	20

	семинар-и
	10
	
	


