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	Назив предмета: Ритмика и плес
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	Број ЕСПБ: 4
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	Циљ предмета

Усвајање знања из ритмике и плеса. Обогаћивање знања студената како би их могли компетентно и рационално примењивати у раду са децом у циљу психофизичког развоја деце предшколског узраста.

	Исход предмета 

Оспособљеност студената да стечена знања из ритмике и плеса могу примењивати у раду са предшколском децом у циљу њиховог правилног интегралног развоја.

	Садржај предмета
Теоријска настава

Утицај и значај ритмичке гимнастике и плеса; Основни ставови ритмичке гимнастике; Групе основних елемената; Употреба музике уритмичког гимнастици; Кинезиолошки оператори и средства која се користе у ритмици и плесу; Природни облици кретања и ставови; Методика обуке технике рада са: лоптом, обручем, вијачом, траком и чуњевима; Изражавање кроз покрет; Дечји плес – ритмичке игре и композиције; Значај музичких игара; Методичка упутства у примени дечјег плеса; Игре са певањем; Просторна оријентација; Игре у функцији свести о телу.
Практична настава:Вежбе, Други облици наставе, Студијски истраживачки рад

Елементи технике рада без реквизита (дечји поскок, далеко високи скок, галоп напред и странце, елементи рада рукама, елементи рада ногама и трупом); Технике рада са: лоптом, обручем, вијачом, траком и чуњевима; Састави уз музику; Обрада народног кола уз музику; Обрада друштвеног плеса уз музику; Обрада дечјих плесова и бројалица.
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	Број часова  активне наставе
	Остали часови

	Предавања: 30
	Вежбе: 15
	Други облици наставе:/
	Студијски истраживачки рад:/
	

	Методе извођења наставе

Инетрактивна предавања, припремене и практичне вежбе вртићу, креирање рада са децом, анализе, дискусије, семинарски рад, истраживачки рад, 4-недељна пракса, консултације за дипломски рад.

	Оцена  знања (максимални број поена 100)

	Предиспитне обавезе
	60 поена
	Завршни испит 
	40 поена

	активност у току предавања
	10
	писмени испит
	

	практична настава
	10
	усмени испт
	20

	колоквијум-и
	25
	практични испит
	20

	семинар-и
	5
	
	


